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المهارات الحياتية الالزم إكسابها للمتعلمين في مرحلتي التعليم ما قبل الجاامعي
في سورية.

د.زينب زيود *
امللخص
هدف هدداا اث إد صم م ددئمة ابملهئددت امليدمليا ايتمملممددت اثدهب م ددل صلرتدمل مل د

املفيسمت ثلئتعلئني يف رحلهب اثتعلمة دمل اب دا امدمل عل يف سدوي ت ،يف ضدو

رحلت معلمئمت ،ومبمل ليب تطل مل اجملتئع اثرتويي ثلتمئمت ومطلعملمه ثلتإف

د

اث مددت

دملهص املتعلئدني يف لدا

واثتطو ر.

هاا اث إ متَ م ئمة م ممف ثلئيمليا ايتمملممت هة وضوع اث إ ،
وثتإقمق اهلف
و رتددتس يف يف اسملسدده عد ص
دفت د م ددممتمل امليددمليا ايتمملممددت واثددهب وضددعتيمل عددا اثفياس دمل اثم ر ددت
واثتط مقمت ،ومتَ اعتئملته عف عرضه علد مئوعدت د املخت دني يف مدمل اث مدت واثتعلدمة ،و مدمل علد
ددملهص لددو املتعلئددني يف ددرحلهب اثتعلددمة ا سملسددل
هدداا اثت ددممف ا َمتددة متَ ضلمددا ددئوص لد صدا د
واثثمل وي ،واثتإفاي اثهب مواجه اثتمئمت يف سوي ت.
و عف اإلط ع عل

ايتمملممت ا سملسمت واثترعمت ،و

ح مل ا متئني وآياهية حو ابملهئت امليمليا

حم موز ع امليمليا

دت امليدمليخل ا دملهص اثمئدو يف لدا رحلدت معلمئمدت  ،متَ ا دا مبع دة

امل ح مل  ،واثتمليل موصا اث إ يف هاا اجملدمل صم م دئمة ابملهئدت امليدمليا ايتمملممدت اثد زك صلرتدمل مل

ثلئتعلئني يف رحلهب اثتعلمة مل اب ا اممل عل يف سوي ت.
لئمل موصا صم ص
عفت املق حمل ميمل دمل تعلدق توجمده املدرَني صم معلدمة امليدمليا ايتمملممدت

املرتتخل ددت د لددا تيح ،و مإيددمل حم دةا د ايت ددت اثفيسددمت ،ولدداث اثتوجدده ددو طراه دق اثتددفي يف
ايتف ثت اثهب معةز امليمليا ايتمملممت يف خمتلف اشدمتملهلمل ،وضدرويخل اثتخطدمت ثتمئمدت امليدمليا ايتمملممدت د
خمطت شمل ا و م ة و تفيج ثتفي رتيمل عرب املراحا اثتعلمئمت املختلتت.

*كلية الرتبية ،جامعة دمشق ،سورية.
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The life skills that must be acquired by learners in the two
pre-university educational stages in Syria.
Dr. Zainab Zaioud
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Abstract
The aim of this research is to design a list of life skills that should be
acquired through school education for learners in the two stages of preuniversity education in Syria, in light of the characteristics of learners at
each educational stage, and to meet the requirements of the Syrian society
for development and its aspirations for modernization and development.
To achieve the goal of this research, a classification of life skills was
designed that fits the topic of the research, and based on it is based on some
of the life skills classifications, which were developed by some theoretical
and applied studies, and it was approved after being presented to a group of
specialists in the field of education, and based on this arbitrated
classification was analyzed The content of each of the characteristics of the
growth of learners in the basic and secondary education stages, and the
challenges facing development in Syria.
After reviewing the arbitrators’ notes and opinions about the list of skills in
terms of the distribution of basic and secondary life skills, and the suitability
of the skill to the characteristics of growth in each educational stage, most of
the observations were taken, and accordingly the research in this field came
to the design of a list of life skills that must be acquired for learners in the
pre-school stages. university in Syria.
He also reached a number of proposals, including those related to directing
educators to teach life skills extracted from each lesson, and giving them a
portion of the lesson, as well as moving towards modern teaching methods
that enhance life skills in its various forms, and the need to plan for the
development of life skills through a comprehensive and organized scheme.
and graded to be taught across the different educational stages.
Keywords: life skills, pre-university education, Syrian society
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 -1قف ت اثفياست:
إن الرتبية مبعناها التقليدي واملتمحور حول ثقافة التلقني واحلفظ والتذكر ,واليت كانت قادرة على
مقابلة احتياجات اجملتمع يف فرتات سابقة ،مل تعد هلا هذه القدرة اآلن يف مواجهة االحتياجات املتجددة
واملتزايدة جملتمع اليوم السريع التغري ،حيث إ َن املعلومات ومع تسارعها وتزايدها وتنوعها مل تعد متثل أمهية
يف عصران احلاضر إالّ بقدر أعمال الفكر فيها واستخالص اجلديد واملفيد منها ،وبناءً عليه فإنه على
تعليمنا أال يتوقف يف أهدافه ومراميه عند توسيع مدارك املتعلم وزايدة معلوماته ،وإمنا ينبغي أن تطور هذه
األهداف لتشمل تنشيط عقل املتعلم واستثارة ذهنه وحتفيز تفكريه" ،وتوظيف التفكري يف التعلم حيول
عملية اكتساب املعرفة من عملية خاملة إىل نشاط عقلي أتملي يفضي إىل إتقان أعمق للمحتوى املعريف،
وإىل ربط أفضل لعناصره وحمتوايته وقدرته على ممارسته وتطبيقه ،وابلتفكري املتأمل يعايش اإلنسان ظروف
عصره ويستوعب متغرياته ويتعامل بفاعلية واقتدار مع قضاايه ومشكالته"(.املغيصب .)13، 2008،
من اخلطأ أن نعمم أن الرتبية هي توظيف مثمر لألموال ،فليست كل أنواع الرتبية ينطبق عليها
هذا الوصف ،فكم من تربية أعاقت النمو الشامل للمجتمع ,وكم من تربية أنتجت نفوسا حمبطة مليادين
اإلنتاج ,عاجزة عن مواجهة حتدايت احلياة .ولكن الرتبية املنشودة هي اليت حتقق غاايت وأهداف اجملتمع
وفق عقيدته وقيمه؛ ومن الطبيعي أن أيخذ هذا النوع من الرتبية جل اهتمام اجملتمع ،وذلك ألن املستقبل
إمنا يكون لألمم اليت تستثمر أعظم استثمار ذكاء مجيع شباهبا ،ومبا حيقق عقالنية التفكري والتفاعل املثمر
مع احمليط ،ويتفق ذلك مع غاية الرتبية يف إعداد الفرد املنتج يف اجملتمع  ،والقادر على التفاعل املثمر مع

حميطه ،كما أن هكذا أهداف جيب أن تساعد يف حتديد املهارات الالزمة لذلك ،وعلى سبيل املثال؛
التفاعل املثمر مع احمليط يتطلب امتالك الفرد ملهارات املرونة والتكيف ،كما أن التفكري بعقالنية يرتكز
على التمكن من مهارات التفكري املختلفة ،الناقد ،اإلبداعي ،وما يندرج ضمنها من مهارات فرعية،
كاحملاكمة ،واالستنتاج .إن كلتا املهارتني يعتمد عليهما الفرد يف التعامل مع مشاكل احلياة للتغلب عليها
أبساليب تتوافق مع قيم وعقيدة الفرد واجملتمع.
إن النظم الرتبوية التقليدية تعطي الطالب املعلومة على شكل كتاب ،وذلك ابالعتماد على طريقة احلفظ
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والتلقني وتقدمي حلول جاهزة للمشكالت يف املقررات الدراسية ،إالّ أن هذا النوع من التعليم يظل عاجزاً
عن تزويد املتعلم مبدخالت تثري ذهنه وحتفز فكره ،فمناهج التعليم إن ركزت فإمنا تركز على هتذيب سلوك
املتعلم وزايدة معلوماته من خالل معرفة حفظيه لفظية مساعية تقف حائالً دون ظهور خمرجات التعليم يف
صورة أداء عمل يستوعبه املتعلم وميارسه "،فما الذي ميكن هلذا اإلنسان أن يفعله أمام منظومة املعلومات
املتواترة اليت تنهال عليه صباح مساء ،واليت ال تقوى ذاكرته على احتماهلا ،خاصة حني ال تكون املعلومات
من إنتاجه أو من إبداعه؟ وهي يف سرعتها اهلائلة قادرة على إلغاء وعيه حبيث يتحول إىل مستهلك أعمى
ال مييز وال ينقد ،وإمنا يظل مذهوالً حيال ما يشاهد وما يسمع وما يتلقى ،دون أن يكون له دور سوى
دور الضحية أو الوعاء" ( .عويدات )164 ,2002 ،فيما تقدم النظم الرتبوية املتقدمة لطالهبا طرق
احلصول على املعلومات ،وطرق االستفادة منها من خالل تبين أسلوب حل املشكالت .وفرق كبري بني
الطريقتني ،فاألوىل ختلق حفاظاً يبحثون عن حل املشكلة يف املقررات ،يف حني لو أعطوا وسائل تطوير
الذات والتفكري النقدي لساعدهم ذلك على استخدام قدراهتم العقلية يف البحث عن املعلومة وطرق
االستفادة منها ،والثانية تعود الطالب على البحث والتجديد واالبتكار ،فيخرج حبلول غري تقليدية  ،دون
أن يلقنوهم احلل جاهزاً فيقتلون لديهم روح الطموح والرغبة يف االكتشاف واالخرتاع.
وقد أشار آدم مسيث ،أبو االقتصاد ،يف أواخر القرن الثامن عشر ،إىل أن املهارات اليت يكتسبها الفرد من
كثريا يف رفع مستوى دخله وتفيد جمتمعه" ،وأن املهارة العالية اليت ميتلكها اإلنسان ،تشبه
التعليم ،تسهم ً
تفعا؛ رغم تكلفة شرائها"(.اجلابري ،2008،
تسهل العمل وختتصر عدد العمال وحتقق ً
اآللة اليت ّ
عائدا مر ً
مكون أساسي لإلنتاج االقتصادي ،وأن املهارة األفضل
 .)1فافرتاضات مسيث ترى أن العنصر البشري ّ
تعين إنتاجاً أعلى ،وأن التعليم والتدريب وسيلة لرفع املستوى املهاري لدى الفرد.
وال خيفى على أحد اخنفاض مستوى املهنية لدى الكثري من الشباب من الذين يطلبون فرصاً وظيفية
يف القطاع اخلاص .فاملهنية واالحرتافية تكتسب من خالل سوق العمل ،ولكنها تبىن يف مراحل التعليم
األوىل .فالتعليم جيب أن يشحذ مهارات الطالب ويدرهبم على كيفية التعرف إىل هذه املهارات واالستمرار
يف تطويرها .فماذا يستفيد اجملتمع وسوق العمل من طالب حيفظون مقررات دراسية قد ال تفيدهم كثرياً
حني حيتاجون إىل مهارات مهنية.
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 -2شمتلت اث إ :
يهتم علماء النفس والرتبية بدراسة املهارة ومكوانهتا ومنوها كجانب مهم من جوانب التعلم،
ولقد التفت املختصون يف الرتبية إىل أمهية دراسة املهارات احلياتية وحتليلها عند التصدي لوضع املواد
التعليمية .ومن الصعب تصميم املواد التعليمية بشكل سليم واحرتايف دون حتديد للمهارات التعليمية
اليت نريد أن ننميها ،ودون حتديد ملستوى هذه املهارات الذي ينبغي أن نبدأ به ،واملستوى الذي جيب
أن ننتهي إليه.
إن حتديد املهارات احلياتية  ،ومستوايهتا املناسبة عادةً ما يقوم على أساس مطابقتها مبراحل
النمو ،إال أن الدارسني خيتلفون بشكل كبري يف السرعة اليت يطورون هبا مهاراهتم ،ويف كمية التدريب
الذي حيتاجونه لالنتقال والتقدم من مستوى أدىن من املهارة إىل مستوى أعلى ،ومن هنا جند أن حتديد
مستوايت عامة للمهارات ،أو حتديد تتابع معني لنمو املهارة شيء صعب ،حيث ختتلف املهارات
التعليمية اليت توضع للصغار عن تلك اليت توضع للكبار ،ذلك أن التنمية املتدرجة واملتتابعة واملنظمة
للمهارات التعليمية جيب أن تناسب تدرج وتتابع مراحل نضج املتعلم " ،كذلك ختتلف من دارس إىل
آخر فتقارب أعمار املتعلمني ال يعين تشاهبهم يف القدرات ،ومع هذا يلزمنا عند اختيار مواد تعليمية
أن نضع كل هذه اجلوانب يف اعتباران" (.الناقة )2 ،2009،
ومن هذا املنطلق أتيت أمهية إقرار اجلهات الرمسية القائمة على عملية الرتبية ملبدأ احلد األدىن من
املهارات دون النظر للمقررات املفروضة .مبعىن أن تشرتط اجلهة حداً أدىن من املهارات يف كل مستوى
دراسي ،وحني ينهي الطالب مستوى معينا يكون قد حصل على املهارات احملددة يف اخلطة الدراسية،
وميكن للمدارس أن تزيد على مهارات احلد األدىن ،ولكن ال تنقص منها ،كما ميكن اعتماد هذه املهارات
كوسيلة لتقومي أداء املتعلم الطالب  ،فثمة اجتاهات تدعو إىل " توليد أشكال جديدة من الشهادات ،من
شأهنا أن تكشف عن الكفاءات احلقيقية وعن املهارات والقدرات واملواقف واالجتاهات النفسية اليت
تتطلبها مؤسسات العمل يف العصر" ( .عبد الدائم .)26 ،2006 ،
ويف ضوء ما سبق ميكن حتديد مشكلة هذا البحث يف احلاجة إىل وجود وسيلة معيارية تكون على
شكل خمطط أو قائمة شاملة لكل املهارات احلياتية األساسية الالزمة للطالب يف مرحلة التعليم ما قبل
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اجلامعي يف سورية ،و املعربة عن احلاجات الرتبوية الفردية واالجتماعية الراهنة واملستقبلية ،والسيما أن هذه
املهارات احلياتية كثرية ومتداخلة ،ولذلك البد من مجعها وتصنيفها يف قائمة لتكون سهلة اإلدراك
واالستيعاب ،وميكن الرجوع إليها ،ومن مث يتم تقومي أداء املتعلم يف ضوئها.
 - 3امهمت اث إ :
ابلرغم من القبول العام أبن أي مادة تعليمية ميكن أن تتضمن إمكانية تنمية مهارات تعليمية حمددة
عند مستوى معني من النمو ،إال أنه ينبغي أن حتدد هذه املهارات وتقدم بشكل واع ومقصود يف ضوء
معرفة واضحة وعميقة ابلكيفية املثلى ،ومرحلة النمو األنسب لتعليمها ،فمهارات مثل االتصال الشفوي أو
التفكري الناقد والتفكري اإلبداعي أو حل الصراعات والتفاوض ...إخل .ينبغي أن تكون واضحةً يف ذهن
واضع املادة حبيث جيعل من املادة املختارة سبيالً منظماً ووافياً لتنميتها ،وجيب أن يكون واضحاً أن تركيز
االهتمام على بعضها وتقليل االهتمام ببعضها اآلخر البد أن يكون قائماً على وجهة نظر معينة ،ويف ضوء
حتقيق أهداف حمددة.
ولقد كشفت الدراسات اليت دارت حول منو اإلنسان ،عن أن عملية النمو املستمرة لإلنسان ترى أن
التنمية املتدرجة واملتتابعة واملنظمة للمهارات التعليمية تناسب تدرج وتتابع مراحل نضج املتعلم ,ومن هنا
أصبح من الضروري أن توزع املهارات التعليمية بشكل يتمشى مع مرحلة النضج اليت وصل إليها املتعلم،
وترى االجتاهات احلديثة أن على الرتبية " أن تلجأ إىل حتديد أهدافها وحمتوى مناهجها حتديداً جديداً،
يعكس احلاجات االقتصادية واالجتماعية والثقافية احلقة "( .عبد الدائم .)159 ،2002،
ومن هنا فإن مستلزمات وحاجات التنمية متلي تغيرياً يف أنواع املهن واألعمال ويف املواصفات املطلوبة من
القوى العاملة ،األمر الذي يستلزم من نظام الرتبية والتعليم االهتمام بتكوين املهارات والقدرات املستحدثة
والالزمة لتحسني نوعية حياة الفرد وحتقيق مشاركته الكاملة يف عملية التنمية .إن املالحظات املذكورة تشري
إىل أمهية البحث الذي حنن بصدده ،فهو يلقي الضوء على كثري من املسائل املذكورة من خالل توصله
بصورة مباشرة أو متوقعة إىل النتائج اآلتية:
 الكشف على املهارات احلياتية األساسية والفرعية اليت وضعتها الدراسات النظرية والتطبيقية للمهاراتاحلياتية للوصول إىل قائمة شاملة تضم كل هذه املهارات.
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 حتديد املهارات احلياتية اليت ينبغي إكساهبا للمتعلمني مبا يتناسب مع طبيعة كل مرحلة تعليمية منمرحليت التعليم ما قبل اجلامعي يف سورية ،ومبا حي ّقق تطلّعات اجملتمع للنهوض والتطور.
التوصل إىل وضع قائمة ابملهارات احلياتية األساسية والفرعية على أسس مرجعية تقدمها الدراسات
ّ
النظرية والتطبيقية ،وعلى خصائص املتعلمني يف كل مرحلة تعليمية ،وعلى مستلزمات وحاجات التنمية
للمجتمع السوري.

 - 4اهفا اث إ :

يهدف هذا البحث إىل حتديد املهارات احلياتية الالزم إكساهبا لطالب مرحلة التعليم ما قبل
اجلامعي ،يف ضوء خصائص متعلمي هذه املراحل ،ومتطلبات اجملتمع السوري للتنمية ،وابلتحديد فإن هذه
الدراسة حتاول اإلجابة عن السؤال التايل:

-

-

 ما املهارات احلياتية األساسية اليت ينبغي أن يكتسبها املتعلم يف مرحليت التعليم األساسي والثانوييف سورية ،واليت تتناسب مع خصائص منو املتعلمني يف هذه املرحلة ،وتليب متطلبات سورية للتنمية
وتطلعاهتا للتحديث والتطوير؟
كما ويتوقع أن تساعد هذه الدراسة يف حتقيق األهداف التالية:
حتديد خصائص املتعلمني يف مرحلة التعليم ما قبل اجلامعي ،واملهارات احلياتية املستخلصة من حتليل
مضموهنا ،حسب تصنيف املهارات املعتمد يف البحث.
حتديد التحدايت اليت تواجه التنمية يف سورية ،وتوجهات السياسات املقرتح إتباعها للتغلب على هذه
التحدايت وجتاوز العقبات ،واملهارات احلياتية املستخلصة من حتليل مضمون هذه التحدايت
والسياسات ،حسب تصنيف املهارات املعتمد يف البحث.
وضع قائمة لتحديد املهارات احلياتية الالزم إكساهبا لطالب مرحليت التعليم ما قبل اجلامعي يف سورية
(األساسي – الثانوي).
مساعدة املسؤولني والقائمني على العملية الرتبوية يف تطوير تلك العملية من خالل النتائج اليت
ستتوصل إليها الدراسة.

 إثراء جمال البحث الرتبوي يف جمال املهارات احلياتية وخاصة لدى أعضاء هيئة تدريس وواضعي املناهج.107
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 - 5اثفياسمل اثرتمل قت:
 -1-5اثفياسمل اثعر مت:
 تياست ( م ئت اث إت اثعململمت )2002،بعنوان :املهارات احلياتية .أجرت منظمة الصحة العاملية ـ ـاليونيسيف يف الفرتة 2002 - 2001 :دراسة هتدف إىل تعرف وتقييم ما تقوم به الوكاالت واملنظمات
يف خمتلف مناطق العامل من أجل تفعيل املهارات احلياتية .وقد شارك يف االستطالع مخسون منظمة ،وكان
من أهم املهارات احلياتية اليت تكرر طرحها ما يلي :التعامل مع الضغط واملشاعر والتوتر -مهارات التواصل
 مهارات العالقات الشخصية  -صنع القرارات -حل املشكالت – الدعم  -حل الصراع  -التفكريالناقد -تقييم الذات وتقييم األخطار  -السالمة يف املنزل واملدرسة  -السالمة الشخصية -حتديد
األهداف.
 -تياست (عئراص )2006 ،بعنوان :فاعلية برانمج مقرتح قائم على التعلم الذايت لتنمية بعض املهارات

الوظيفية يف اجلغرافيا لدى الطالب املعلمني بكلية الرتبية بسوهاج .هدفت هذه الدراسة إىل تعرف املهارات
الوظيفية ا لالزمة للطالب املعلمني يف شعبة اجلغرافيا بكلية الرتبية بسوهاج ،إضافة إىل اقرتاح برانمج لتنمية
املهارات الوظيفية لدى الطالب املعلمني ،وقد قدم البحث قائمة أبهم املهارات الوظيفية يف اجلغرافيا
الالزمة للطالب املعلمني بكلية الرتبية ،كما قدم برانجماً قائماً على التعلم الذايت لتنمية املهارات الوظيفية يف

اجلغرافيا لدى الطالب املعلمني ،ومن أهم نتائج البحث :اص للربانمج املقرتح درجة مناسبة من الفاعلية يف
حتسني أداء الطالب املعلمني بكلية الرتبية لبعض املهارات الوظيفية يف اجلغرافيا ،وىف اكتساهبم للمستوايت
املعرفية املكونة هلا.

 تياست( ص إل ) 2006 ،بعنوان :تنمية بعض املهارات احلياتية واالجتاه حنو مادة العلوم لدى تالميذاملرحلة اإلعدادية ابستخدام مصادر التعليم اجملتمعية.وهذه الدراسة هي حبث دكتوراه ،حتدد اهلدف منها يف

اقرتاح تصور لوحدتني دراسيتني يف العلوم ابستخدام مصادر التعلم اجملتمعية لتنمية بعض املهارات احلياتية
والتحصيل الدراسي واالجتاه حنو مادة العلوم ،وقد طبقت هذه الدراسة يف إحدى مدارس إدارة الساحل
التعليمية ،استخدمت الدراسة املنهج شبه التجرييب لتحقيق أهداف الدراسة  ،وقد أظهرت النتائج فعالية
الوحدتني املعدتني اب ستخدام مصادر التعلم اجملتمعية يف تنمية بعض املهارات احلياتية واالجتاه حنو مادة
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العلوم والتحصيل للمستوى املعريف للوحدتني ،ومن أهم توصيات الدراسة ضرورة تصميم برامج لتنمية
املهارات احلياتية يف ضوء حاجات الطالب وواقع اجملتمع ومتطلبات وحتدايت العصر.
-

تياست ( رلة اث إوث

رفت اثرايض اثتجملي ت  )2007،بعنوان :االستثمار يف رأس املال

البشري .أوصت هذه الدراسة اليت أعدها مركز البحوث والدراسات ابلغرفة التجارية الصناعية ابلرايض،
إىل ضرورة السعي إىل إجراء حصر لالحتياجات الوظيفية القائمة واملستقبلية يف كافة األنشطة النوعية
لسوق العمل ،ليتم تصميم مناهج التعليم وبرامج التدريب على ضوئها ،وتعزيز العالقة بني املتغريات
السكانية والنمو االقتصادي والتنمية االجتماعية من خالل بناء املوارد البشرية وإعدادها وأتهيلها ملواجهة
احلاجات املتجددة واملتغرية للسكان ،وتنويع مهارات املواطن ورفع مستوى إنتاجيته وتشجيع االستثمار يف
جماالت التنمية البشرية .

 تياست (ع ف اثواسع  )2008،بعنوان :فعالية برانمج قائم على حل املشكالت يف تنمية مهارات ما وراءاملعرفة لدى طالبات الصف السابع األساسي،وهي أطروحة ماجستري طبقت يف عدد من مدارس اإلانث
يف مدينة تعز ابليمن ،والختبار فعالية هذا الربانمج طبق مقياس مهارات ما وراء املعرفة على اجملموعتني
التجريبية والضابطة قبل وبعد تعريض اجملموعة التجريبية للربانمج ،ومن أهم نتائج البحث أبن الربانمج كان
فعاالً ،وترجع الباحثة هذه النتيجة إىل عدد من األسباب منها :كون أسلوب التعلم القائم على حل
املشكالت وما يتخلله من نشاطات عقلية خياطب عقل املتعلم رمبا يرفع من فعالية املتعلم ومشاركته
وإدراكه ملا جيري حوله وتركيز أفكاره ،كما أن التدريب املعتمد على تعلم مهارات حتليل املشكلة من شأنه
أن يؤدي إىل حتسني مهارات ما وراء املعرفة.

  -تياست(اثتملجل  )2009،بعنوان :ما هي املهارات اليت ينبغي أن يتعلمها طالب الثانوية؟ هدفت هذهالدراسة إىل حتديد املهارات احلياتية اليت ينبغي أن ميتلكها طالب املرحلة الثانوية ،وبعد الرجوع إىل األدب
الرتبوي والدراسات السابقة وقوائم املهارات احلياتية العاملية ،حدد الباحث سبعاً وعشرين مهارة ،كما قام
بوضع تصور مقرتح لبناء مقررات املهارات احلياتية مستفيداً من دراسات وجتارب بناء املقررات املهارات
احلياتية ،كذلك قدم الباحث عدداً من اآلليات والربامج اليت تسهم يف تطوير تعليم املهارات احلياتية يف
املنهاج الدراسي ،ويف ضوء نتائج الدراسة ق ّدم الباحث بعض التوصيات منها :العمل على حتيد املهارات
احلياتية املناسبة للمراحل الدراسية األخرى ،وتضمني املهارات يف املنهاج الدراسي.
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 -2-5اثفياسمل ا جم مت:
– تياست و ف ) (Boyd, 1992عنوان :تطوير املهارات احلياتية للشباب ،وهي دراسة أجريت جلرد
املهارات احلياتية والقيادية ،مت تطبيقها على  4500شاب ترتاوح أعمارهم بني  19-13سنة ،مت اختيارهم
بشكل عشوائي يف تكساس ،وأهم املهارات اليت أحصتها هذه الدراسة من خالل استقصاء آراء عينة
الدراسة هي :العمل اجلماعي ،فهم الذات ،التواصل ،اختاذ القرارات ،القيادة.
 تياست ( اومشمف  )1998،بعنوان :إعداد التالميذ للقرن احلادي والعشرين .هدفت هذه الدراسة إىلتعرف ما جيب أن نفعله اليوم إلعداد األطفال للقرن احلادي والعشرين ،كذلك حتديد احملتوى األكادميي
ألمناط السلوك واملهارات اليت سوف تكون مهمة يف املستقبل ،اتبعت الدراسة أسلوب دلفي املعدل ،مت
توجيه األسئلة إىل جمموعة من اخلرباء البارزين يف أمريكا وعددهم مخسة ومخسون مستشاراً ينتمون إىل
ختصصات خمتلفة ،ومن خالل نتائج الدراسة مت حتديد املهارات األساسية اليت حيتاج إليها التالميذ لكي
يكونوا مستعدين للمستقبل ،وهي :مهارات االتصال الشفوي والتحريري ،التفكري الناقد واالستنتاج وحل
املشكالت ،االنتظام وضبط النفس ،استخدام احلاسوب وغريه من التقاانت ،النجاح يف العمل ،التكيف
واملرونة ،حل النزاعات والتفاوض ،املقدرة على إجراء البحوث وتفسري البياانت وتطبيقها ،معرفة لغات
أخرى ،مهارة القراءة والفهم.
 تياست فوثف يف ( )Foldesy, 2005بعنوان :دراسة املهارات احلياتية لألسرة يف نيفادا .وهي دراسةاستقصائية أجريت يف والية نيفادا لتحديد مدى امتثال مديري ومدرسي املدارس الثانوية لقرار جملس
الشيوخ الذي شجع على إجراء دورة يف مهارات احلياة األسرية كجزء من املنهاج األساسي للمرحلة
الثانوية ،وقد حدد القرار ست مهارات لتدريسها يف هذه الدورة وهي :التغذية ،املستهلكون واالقتصاد،
اإلدارة املنزلية ورعاية الطفل ،العالقات األسرية،وصنع القرار ،مت تطبيق االستقصاء على  54مدرسة اثنوية،
ووجدت الدراسة أن معظم املديرين واملعلمني يرون أن مهارات احلياة األسرية مهمة ابلنسبة للطالب من
أجل النجاح يف املستقبل ،وقدمت توصيات حمددة حول تضمني مجيع جماالت مهارات احلياة األسرية يف
املناهج والنشاطات الدراسية.
 تياست اثمو مرتمف ( )UNICEF,2006بعنوان :ما هي املهارات اليت تعترب مهارات حياتية؟ هدفت110
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هذه الدراسة إىل تصميم قائمة ابملهارات احلياتية النفسية واالجتماعية ومهارة العالقات بني األشخاص اليت
تعترب مهمة بشكل عام ،وقد أتلفت هذه القائمة من مخس مهارات أساسية هي :التواصل اخلاصة
ابلعالقات بني األشخاص -التفاوض والرفض – التقمص العاطفي -التعاون وعمل الفريق – مهارات
الدعوة لكسب التأييد.
 تياست ويت م ر ( )Wurdinger-2009بعنوان :شكل خمتلف للنجاح :تعليم مهارات حياتية هامةمن خالل التعليم املعتمد على البحوث .هدفت هذه الدراسة إىل استطالع للرأي حول مدرسة يف مينسوات
تركز على تطوير املهارات احلياتية اهلامة الالزمة ألن يصبح الطالب أعضاء منتجني يف اجملتمع .وقد قامت
الدراسة إبرسال استطالعات للرأي على الشبكة إىل طالب وأساتذة سابقني يف هذه املدرسة ،وكذلك إىل
أهل الطالب .وذلك للحصول على معلومات عن تعريفهم للنجاح ،ولبيان ما إذا كانت هذه املدرسة تعلم
املهارات احلياتية ،وقد متَ جتميع  147استطالعاً حول أربع جمموعات من املهارات احلياتية ،حيث متَ
إعطاء املهارات احلياتية مثل اإلبداع ( ،)94%والقدرة على إجياد املعلومات( ،)92%واملهارات األكادميية
مثل التقدم لالمتحاانت ( )33%وأخذ املالحظات ( .)39%ورغم أن املهارات األكادميية حلت يف
مرتبة دنيا ،إال أنه تبني أن  %50من املستطلعني خترجوا يف الكليات اجلامعية ،وهذه نسبة أعلى بكثري من
املعدل الوطين الذي تبلغ نسبته .%39واقرتحت الدراسة من أجل رفع مستوى التعلم لدى مدارس التعليم
املعتمد على البحوث واملشاريع ،انه جيب على املدرسني توفري فرص للطالب ملمارسة املهارات األكادميية
مثل أخذ املالحظات والتقدم لالمتحاانت ،حيث يتم أتهيل الطالب الذين يرغبون يف متابعة الدراسة
اجلامعية بشكل أفضل.
يتضح من خالل الدراسات السابقة اليت متَ عرضها ،صلتها ابلبحث احلايل ،من حيث دراستها ملوضوع
املهــارات احلياتيــة ،فالبحــث احلــايل أييت كحلقــة الســتكمال حبــث هــذا املوضــوع  ،لكنــه يركــز علــى تن ــاول
املهــارات احلياتيــة الــالزم إكســاهبا للمتعلمــني يف مرحلــة التعلــيم مــا قبــل اجلــامعي يف ســورية.وذلك مــن خــالل
تصــميم قائمــة ابملهــارات احلياتيــة األساســية والفرعيــة املرتبطــة هبــا ,والــيت تتناســب مــع خصــائص النمــو للفــرد
املتعلم ،أي املهارات اليت ينبغي أن يكتسبها الفرد مـن خـالل الرتبيـة املدرسـية وسـواها خـالل مراحـل التعلـيم
ومراحل النمو ،وهذه القائمة تشتق من خصائص األفراد وخصائص اجملتمع واحتياجاته التنموية.
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-6

طلإمل اث إ :

 امليمليخل (  :) Skillالقدرة على األداء والتعلم اجليد وقتما نريد .واملهارة نشاط متعلم يتم تطويره خاللممارسة نشاط ما تدعمه التغذية الراجعة .وكل مهارة من املهارات تتكون من مهارات فرعية أصغر منها،
والقصور يف أي من املهارات الفرعية يؤثر على جودة األداء الكلي.) Cottrell,1999,21(.

 امليددمليا ايتمملممددت ( :)Life Skillsهــي القــدرة علــى التكيــف والســلوك اإلجيــاف الــيت متكــن الفــرد مــنالتعام ــل بفعالي ــة م ــع متطلب ــات وحت ــدايت احلي ــاة اليومي ــة  ،كم ــا تش ــتمل عل ــى مه ــارات التفك ــري وامله ــارات
االجتماعي ـ ـ ــة ومه ـ ـ ــارة التف ـ ـ ــاوض  ،كم ـ ـ ــا تس ـ ـ ــاعد الش ـ ـ ــباب عل ـ ـ ــى التط ـ ـ ــور والنم ـ ـ ــو وص ـ ـ ــوالً إىل النض ـ ـ ــج.
(.)Francis,2007,1

 رحلت اثتعلمة ا سملسل )  :(Basic Education Stageهي مرحلة تعليمية مدهتا تسع سنوات تبدأيف الصف األول وحىت الصف التاسع ،وهي جمانية وإلزامية ،واحللقة األوىل منها تبدأ من الصف األول حىت
الرابع ،واحللقة الثانية من الصف اخلامس حىت التاسع (وزارة الرتبية.)1 ،2000 ،

 رحلت اثتعلمة اثثمل وي )  : (Secondary Education Stageتلي مرحلة التعليم األساسي مدهتاثالث سنوات تبدأ من الصف األول الثانوي وتنتهي بنهاية الصف الثالث الثانوي ،وتتفرع إىل
قسمني :العام ـ املهين (وزارة الرتبية.) 2 ،1994 ،

 ضلما امل ئوص )  :(Content Analysisهو تقنية منهجية هتدف إىل إحصاء التكرارات لتقليص عددالكلمات يف نص ما إىل فئات أقل عدداً تشمل مضمون النص ،وذلك بناءً على قواعد واضحة
للرتميز ).(Stemler, 2001-1

 ابملهئت امليمليا ايتمملممت ):( List of life skillsهي قائمة تشتمل على معظم املهارات احلياتية األساسية،اليت تتناسب مع خصائص النمو للفرد املتعلم ،أي املهارات اليت ينبغي أن يكتسبها الفرد من خالل
الرتبية املدرسية وسواها خالل مراحل التعليم ومراحل النمو ،وهذه القائمة تشتق من خصائص األفراد
وخصائص اجملتمع واحتياجاته التنموية.
 -7اإلطملي اثم ري:
لقد تنامى يف السنوات األخرية اهتمام اجملتمعات يف أحناء العامل مبوضوع التعليم املستند إىل املهارات
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احلياتية الالزمة للناشئة للتعامل مع املواقف اليت تنطوي على التحدايت ،والسيما يف سياق جمتمعاهتم
وبيئاهتم ،لذلك مل يعد دور املدرسة العصرية مقتصراً على تزويد املتعلم ابملعارف النظرية ،وإمنا تعدى ذلك
لتدريب الطفل على ممارسة جمموعة من املهارات احلياتية اليت تؤهله للنجاح والتميز يف حياته ،و نظراً ألمهية
هذه املهارات فقد مت تسليط الضوء على عدد من" التوصيات املشمولة يف الواثئق الدولية  ،بصورة مباشرة
وغري مب اشرة ،على احلاجة إىل تطبيق مهارات احلياة ،ومن ضمن هذه التوصيات ما ورد يف اتفاقية حقوق
الطفل ،واملؤمتر الدويل حول السكان والتنمية ،ومبادرة التعليم للجميع ( .اليونيسف .)1 ، 2009 ،
 -امهمت معلمة امليمليا

ايتمملممت :تتضاعف احلاجة لتعلم هذه املهارات يف ظل املتغريات املستجدة

واملتسارعة يف نواحي احلياة كلها" ،فمتطلبات عامل األمس مل تعد هي نفسها متطلبات عامل اليوم ،وال يتوقع
أن تكون هي متطلبات عامل الغد"(الناجي )1 ، 2009 ،فقد تغريت متطلبات سوق العمل وحاجته إىل
أفراد مؤهلني ابلعديد من املهارات والقدرات ,وهو ما يتفق مع توجه املهارات املتعددة للفرد الواحد ،األمر
الذي يستدعي بذل اجلهود ملواكبة حتدايت العصر وتلبية احتياجاته والتكيف إبجيابية معه ،وحتقيق ذلك
يلقي ابملسؤولية على عاتق املؤسسات الرتبوية والتعليمية بتزويد املتعلمني ابملهارات املناسبة كي يتعاملوا بثقة

وكفاءة مع أنفسهم أو مع الناس اآلخرين ومع اجملتمع احمليط  .ولذا فتعليم املهارات احلياتية يكتسب أمهية
عالية لكونه يساعد على هتيئة الفرد وإعداده كي يكون:
موظفاً للحقائق اليت يتعلمها يف مواقف حياتية جديدة. مكتسباً ملهارات التعايش مع اجملتمع املعاصر. مطبقاً ملهارات التعامل اإلجياف مع التغيري. متقناً ملهارات التفاعل والتواصل االجتماعي. ممتلكاً ملهارات تغيري األدوار يف احلياة العملية. -دائم التعلم والتطوير لذاته( .حسني .) 4 ، 2005 ،

 ملهص امليمليا ايتمملممت :للمهارات عدة خصائص منها: َّإن العمليات العقلية متثل جانباً أساسياً يف أداء كافة املهارات على اختالف أنواعها.
 ختتلف نسبة كل من اجلانب العقلي واحلركي املتضمن يف كل مهارة تبعاً لطبيعتها ,فاملهارة استخراجاألفكار الرئيسية من أحد النصوص اليت يغلب عليها اجلانب العقلي ,بينما جند أن مهارة رسم اخلريطة ,أو
استخدام أجهزة الرصد والقياس يغلب عليها اجلانب احلركي.
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 َّإن اجملاالت التطبيقية للمهارة واسعة ومتداخلة بني كافة املواد الدراسية ,وهذا يعين أنه ال ميكن اجلزم أبن
هناك مهارة ختتص هبا مادة دراسية بعينها ,بل األصح أن نقول هناك مهارة تستخدم بدرجة أكرب يف أحد
اجمل االت الدراسية ,وعلى سبيل املثال ميكننا ,أن نشري إىل القراءة والكتابة والتخاطب الشفوي على أهنا
مهارات يستخدمها اللغويون بكثرة ,ويتم الرتكيز عليها يف مواد اللغات وأن املهارات املتصلة ابستخدام
اخلرائط تعترب من املهارات املستخدمة بكثرة لدى اجلغرافيني ,ومن مث يركز عليها يف جمال اجلغرافيا
والدراسات االجتماعية.
 هناك اتفاق عام حول اخلاصية الوظيفية للمهارات ,أي الفائدة العملية اليت تعود على املتعلم بعداكتساهبا ,ويعين ذلك أنه ال ينبغي النظر إىل املهارات كغاية يف حد ذاهتا بل إهنا وسائل لتحقيق غاايت
أبعد لدى املتعلمني ,أو وسائط للتعلم يف املواقف اجلديدة املشاهبة.
 َّإن املهارات بعد اكتساهبا تكون عرضة للنسيان ما مل يتم تعزيزها ابلتدريب وابالستخدام املستمر.
 َّإن املهارات واحملتوى يرتبط كل منهما ابآلخر ويكمله ,ومن مث ال ميكن تدريس أي منهما مبعزل عن
أيضا حباجة للمحتوى كمادة خام جيري
اآلخر ,فاملتعلم حباجة إىل املهارات لفهم احملتوى واستيعابه ,وهو ً
عليها املعاجلات والعمليات العقلية اليت تساعده على إكساب املهارات وتنميتها ,كما أن لكل مهارة جانبا
معرفيا أو نظراي إذا عرفها املتعلم فإنه يكتسبها بدرجة أسرع ,ويتقنها بشكل أفضل( " .عبد هللا ، 2003,
.)144
" تتنوع املهارات ,وتشتمل على اجلوانب املادية وغري املادية املرتبطة أبساليب إشباع الفرد الحتياجاتهوملتطلبات تفاعله مع احلياة وتطويره هلا.
 واملهارات احلياتية تتأثر بكل من املكان والزمان ،إذ ختتلف املهارات من جمتمع آلخر تبعاً لطبيعة كلجمتمع ودرجة تقدمه ،وختتلف من زمن آلخر.
 تساعد املهارات الفرد على التفاعل مع مواقف احلياة التقليدية أبساليب جديدة ومتطورة. تعتمد املهارات على طبيعة العالقة املتبادلة بني كل من الفرد واجملتمع ,ودرجة أتثري كل منهما علىاآلخر( .عمران.)14 ،2001 ،
-

ملهص اثمئو يف رحلت اثتعلمة مل اب ا اممل عل:

إن تعرف خصائص النمو اجلسمية والعقلية والنفسية واالجتماعية يف خمتلف املراحل العمرية
للمتعلمني ،يسهم يف توجيه السلوك توجيهاً سليماً ،وتنمية االجتاهات السلوكية السليمة والكفاايت املعرفية
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واملهارية اليت تالئم كل مرحلة .إن معرفة مستوى النمو النفسي والعقلي واملهاري يف كل مرحلة ،مي َكن
املربني من تنظيم عملية التعليم على حنو يساير النمو السوي ،ويعمل على تطوير شخصية صحية متكاملة
(نشوايت .)1985،187،ومبا أن لكل مرحلة من مراحل النمو خصائصها يف النضج وامليول
واالستعدادات واحلاجات ،كان ال َّ
بد من تقسيم السلم التعليمي إىل مراحل تعليمية تقابل مراحل النمو
قسم علماء النفس واملربني مراحل النمو بطرق عدة ,ويف مراحل متباينة ،منها:
املختلفة ،وقد َ
 مرحلة الرضاعة :وتبدأ منذ الوالدة إىل السنة الثانية. مرحلة الطفولة املبكرة (2-6سنوات). مرحلة الطفولة املتوسطة (6-9سنوات).مرحلة الطفولة املتأخرة (9-12سنة). مرحلة املراهقة (12-18سنة)( .أبو جادوا.)1998،65،سهل الدراسة العلمية ،ويلفت النظر إىل مظاهر النمو املميزة لكل
إن تقسيم النمو إىل مراحل يُ ِّّ
مرحلة ،ولكنه تقسيم مفت عل ذلك ألن النمو يف حقيقته عملية متصلة متكاملة تتواصل مراحله بشكل
تدرجيي ودون انقطاع أو فواصل ،ومن الصعب متييز هناية مرحلة عن بداية املرحلة اليت تليها يف معظم
األحيان.
وكما أوجبت الضرورات الدراسية تقسيم عملية التعليم إىل مراحل ضمن السلم التعليمي ،فقد أوجبت
أهداف هذا البحث التعرض ابلدراسة إىل مراحل النمو املختلفة اليت تقابل املرحلة العمرية ذاهتا اليت
تشملها مراحل التعليم ما قبل اجلامعي ،وهي يف سورية تبدأ من الصف األول ،وتنتهي ابلصف الثالث
الثانوي ،وتنقسم إىل مرحلتني مها :مرحلة التعليم األساسي ،ومرحلة التعليم الثانوي .وسيتم فيما يلي
استعراض أبرز خصائص النمو لدى متعلمي هذه املراحل من خالل تقسيم املراحل العمرية اليت تقابل
هذه املراحل الدراسية.

رحلت اثتعلمة ا سملسل :بناءً على ما ورد يف النظام الداخلي ملدارس التعليم األساسي  /2000/يف
سورية ،يكون التعليم يف مرحلة التعليم األساسي جمانياً وإلزامياً ،ومدة الدراسة فيها تسع سنوات تبدأ من
الصف األول ،وتنتهي بنهاية الصف التاسع ،ويلتحق يف الصف األول يف مدارس التعليم األساسي
األطفال الذين بلغوا السادسة من العمر"(وزارة الرتبية )2000،3،وتشمل هذه املرحلة حلقتني استناداً إىل
أهداف التعليم وطبيعته.
115

المهارات الحياتية الالزم إكسابها للمتعلمين في مرحلتي التعليم ............................................د .زيود

 ايتلقت ا وم :من الصف األول وحىت الصف الرابع  ،وتضم املتعلمني يف أعمار (6-9سنوات) وبناءًعلى تقسيم مراحل النمو تقابل هذه احللقة مرحلة الطفولة املتوسطة ،وتكتسب هذه املرحلة أمهية
خاصة نظراً ملوقعها كخطوة أوىل يف بداية السلم التعليمي،حيث يتم الرتكيز فيها على تعلم املهارات
األساسية كالقراءة والكتابة واحلساب وتنمية مهارات املالحظة وتنمية الشخصية.
 ايتلقت اثثمل مت :من الصف اخلامس وحىت الصف التاسع ،وتضم املتعلمني يف أعمار (10-15سنة).وبناءً على تقسيم مراحل النمو تقابل هذه احللقة مرحليت الطفولة املتأخرة (9-12سنة) ,والقسم
األول من مرحلة املراهقة(12-15سنة) ,وتعترب هذه املرحلة أنسب املراحل لعملية التطبيع
االجتماعي ،ويتم خالهلا تعلم الطفل للمهارات الالزمة لشؤون احلياة ،وتقابل هذه املرحلة الصفوف
الدراسية التالية :من الصف اخلامس حىت الصف التاسع.
رحلت اثتعلمة اثثمل وي :تلي مرحلة التعليم األساسي ،مدهتا ثالث سنوات تبدأ من الصف األول

الثانوي وتنتهي بنهاية الصف الثالث الثانوي ،وتضم الطالب يف أعمار (15-18سنة) ,وهي تقابل
بناءً على تقسيم مراحل النمو ،اجلانب األوفر من مرحلة املراهقة .إذاً لكل مرحلة عمرية أمهيتها
اخلاصة يف تكوين شخصية اإلنسان لذا وجب فهم خصائص كل مرحلة من أجل حتقيق تعامل تربوي
مع املتعلمني ذي أثر إجياف يف النمو ،وفيما يلي استعراض خصائص مراحل النمو اليت تقابل مرحليت
التعليم ما قبل اجلامعي:

امفو ()1
ملهص راحا اثمئو املقمل لت ملرحلهب اثتعلمة ا سملسل واثثمل وي
ملهص رحلت اثطتوثت املتوسطت
(9-6سموا )
 -1ممل اثمئو ايترلل:

منو العضالت الكبرية والصغرية -حب العمل اليدوي وتركيب األشياء

رحلت اثطتوثت املتس رخل

رحلت املراهقت

( 12-9سمت)

( 18-15سمت)

زايدة واضـ ـ ـ ـ ــحة يف القـ ـ ـ ــوة والطاقـ ـ ـ ــة - ،يف بــدء مرحلــة املراهقــة ينمــو اجلســمفالطفــل اليســتطيع أن يظــل ســاكناً بــال منواً سريعاً وينتج عن هـذا النمـو السـريع
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 النش ـ ـ ـ ـ ــاط الزائ ـ ـ ـ ــد وتعل ـ ـ ـ ــم امله ـ ـ ـ ـ ــاراتاجلسمية واحلركية الالزمة لأللعاب.
 تتهـ ــذب احلرك ـ ــات وختتف ـ ــي احلرك ـ ــاتالزائدة.
 يســتطيع الطفــل الكتابــة ،ويالحــظ أنكتابتــه تبــدأ كبــرية مث يســتطيع بعــد ذلــك
أن يصغَر خطه.
 تتميز حركات البنـني ابلعنـف والقسـوةكالتس ــلق واجل ــري ولع ــب الكرة،وتك ــون
حركات البنات أقل كماً وكيفاً.
(زهران.)210 ،1982 ،

 -2ممل اثمئو اثل وي:

يدخل الطفل املدرسة ولديه قائمـة مـناملفــردات تضــم أكثــر مــن 2500كلمــة،
وهــي تــزداد حبــدود  %50عــن ذي قبــل
يف هذه املرحلة.
 تعترب هذه املرحلة مرحلة اجلمل املركبـةالطويل ــة ،وال يقتص ــر األم ــر عل ــى التعب ــري
الشفوي بل ميتد إىل التعبري التحريري.
 أمــا عــن الق ـراءة فــإن اســتعداد الطفــلهلـ ـ ـ ــا يكـ ـ ـ ــون موج ـ ـ ـ ــوداً قبـ ـ ـ ــل االلتح ـ ـ ـ ــاق
ابملدرسة.
 يصـ ـ ــل نطـ ـ ــق الطفـ ـ ــل يف هنايـ ـ ــة هـ ـ ــذهاملرحلة إىل مستوى يقرب يف إجادته مـن

حركـ ــة مسـ ــتمرة ،وتكـ ــون احلركـ ــة أسـ ــرع
وأكث ــر قـ ــوة ويسـ ــتطيع الطف ــل ال ــتحكم
فيها بدرجة أفضل.
 مت ـ ــارس األلع ـ ــاب والنش ـ ــاطات ال ـ ــيتتتطلب صرف مزيد من الطاقة وتستلزم
مهارة وشجاعة.
 مييــل الطفــل إىل كــل مــا هــو عملــي،فيبـ ــدو وك ـ ــأن األطفـ ــال عمـ ــال صـ ــغار
ممتلؤون نشاطاً وحيوية .
 ميي ـ ـ ــل الطف ـ ـ ــل إىل العم ـ ــل واإلبـ ـ ــداعالــذايت ،ويــود أن يشــعر أنــه يصــنع شــيئاً
لنفسه.
 ينمو التوافق احلركي ،وتـزداد الكفـاءةواملهارة اليدوية.
 تتم السيطرة التامة على الكتابة.(زهران.)1982،211 ،
تزداد املفـردات ويـزداد فهمهـا ،ويـدركالطفــل التبــاين واالخــتالف القــائم ب ــني
الكلم ـ ـ ــات ويـ ـ ــدرك التماث ـ ــل والتش ـ ــابه
اللغوي.
 يزي ـ ـ ـ ــد إتق ـ ـ ـ ــان اخلـ ـ ـ ـربات واملهـ ـ ـ ـاراتاللغوية.
 يتمثل معاين اجملردات (مثلالكذب-الصدق-األمانة-العدل).
 يالحـ ـ ـ ـ ــظ طاقـ ـ ـ ــات التعبـ ـ ـ ــري لـ ـ ـ ــدىاآلخرين ويستهويه اجلدل املنطقي.
 يظه ـ ـ ـ ــر الفه ـ ـ ــم واالس ـ ـ ــتمتاع الف ـ ـ ــينوالتذوق األدف ملا يقرأ.
117

غـ ــري املت ـ ـوازن ميـ ــل املراهـ ــق ألن يكـ ــون
كسوالً خامالً قليل النشاط واحلركة.
 يك ــون التواف ــق احلرك ــي ل ــدى املراه ــقيف بـ ـ ــدء هـ ـ ــذه املرحلـ ـ ــة غـ ـ ــري دقي ـ ـ ــق،
فاحلركات تتميز بعدم االتساق.
 عنـ ــدما يصـ ــل املراهـ ــق إىل قـ ــدر مـ ــنالنض ـ ـج ،تصـ ــبح حركاتـ ــه أكثـ ــر توافق ـ ـاً
وانس ـ ـ ــجاما في ـ ـ ــزداد نش ـ ـ ــاطه ومي ـ ـ ــارس
املراهق ـ ــون ت ـ ــدريبات رايض ـ ــية حم ـ ــاولني
إتقان بعض املهارات احلركية اليت حتتـاج
إىل آتزر حركـ ـ ــي ،مثـ ـ ــل العـ ـ ــزف علـ ـ ــى
اآلالت املوس ـ ـ ــيقية وبع ـ ـ ــض األلع ـ ـ ــاب
الرايضية املتخصصة.
(معوض.)300 ،1982 ،

 تزداد القـدرة علـى التحصـيل يف هـذهاملرحل ـ ـ ـ ــة ،فيمي ـ ـ ـ ــل املراه ـ ـ ـ ــق للقـ ـ ـ ـ ـراءة
واالستطالع واألسفار والرحالت.
 تع ـ تد كتابــة املــذكرات اخلاصــة عالمــةم ـ ــن عالم ـ ــات النم ـ ــو العقل ـ ــي املع ـ ــريف
والنمو االجتماعي ،وهي ظـاهرة نفسـية
تع ــرب ع ــن ق ــدرة املراه ــق عل ــى التحلي ــل
الذايت والنقد.
(معوض.)1982،302 ،

المهارات الحياتية الالزم إكسابها للمتعلمين في مرحلتي التعليم ............................................د .زيود

مستوى نطق الراشد.
 -3ممل اثمئو االجتئملعل:

تشعب الصداقات وازدايد التعاون بـنيالطفل ورفاقه يف املنزل واملدرسة.
 تكـ ـ ـ ـ ـ ــون املنافس ـ ـ ـ ـ ــة يف أول الطفول ـ ـ ـ ـ ــةاملتوسـ ـ ــطة فرديـ ـ ــة ،مث تصـ ـ ــبح يف آخرهـ ـ ــا
مجاعيــة يف األلعــاب الرايضــية والتحصــيل
املدرسي.
 متيــل الزعامــة إىل الثبــات النســيب،وأهمخصائصـ ـ ـ ــها هنـ ـ ـ ــا ضـ ـ ـ ــخامة التكـ ـ ـ ــوين
اجلسمي وزايدة الطاقـة واحليويـة والنشـاط
اللغ ــوي والعض ــلي وارتف ــاع نس ــبة ال ــذكاء
واالنضباط.
 يتوقــف ســلوك الطفــل االجتمــاعي يفاملدرس ــة م ــع أقران ــه ويف البيئ ــة احمللي ــة م ــع
طبقتــه االجتماعيــة علــى نــوع شخصــيته
مر هبا.
اليت منت نتيجة للخربات اليت َ
 يك ــون الع ــدوان والش ــجار أكث ــر بـ ــنيال ـ ــذكور ،ويق ـ ــل نوعـ ـ ـاً م ـ ــا ب ـ ــني ال ـ ــذكور
واإلانث ،ويقــل جــداً بــني اإلانث ،ومييــل
الذكور إىل العدوان اجلسدي أمـا اإلانث
فعدواهنن من النوع اللفظي.
 يصـ ــبح األطفـ ــال أكثـ ــر حتي ـ ـزاُ وانتقـ ــاءًألصدقائهم.
(زهران.)274- 210 ،1984،

(زهران.)222 ، 1982 ،

يبدأ أتثري النمط الثقايف العام. ي ــزداد أتث ــري مجاع ــة الرف ــاق ،ويك ــونالتفاع ــل االجتم ــاعي م ــع األق ـران عل ــى
أشده ويشـوبه التعـاون والتنـافس والـوالء
والتماسـ ــك ،ويرجـ ــع ذلـ ــك إىل نضـ ــجه
العقلـ ــي والوجـ ــداين ،وإىل إميانـ ــه بقيمـ ــة
اجلماعـ ــة يف حتقيـ ــق أهدافـ ــه(.أبوجادوا،
.)77، 1998
 يس ــتغرق العم ــل اجلم ــاعي والنش ــاطاالجتماعي معظم وقت الطفل.
 يسود اللعب اجلماعي واملبارايت. لك ـ ـ ــي حيص ـ ـ ــل الطف ـ ــل علـ ـ ــى رضـ ـ ــااجلماعــة وقبوهلــا جنــده يســاير مع ــايريهم
ويطيع قائدها.
 ي ـ ـ ـ ــزداد احتك ـ ـ ـ ــاك الطف ـ ـ ــل ماع ـ ـ ــةالكبــار ،واكتســابه معــايريهم واجتاهــاهتم
وقيمهم.
 تنمو فردية الطفل وشعوره بفرديةغريه من الناس.
 يـ ـ ــزداد الش ـ ــعور ابملس ـ ــؤولية والق ـ ــدرةعلى الضبط الذايت.
 تتغــري امليــول وأوجــه النشــاط الطفليــةإىل االستقالل وحب اخلصوصية.
(زهران.)273، 1984 ،
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امليــل إىل االس ــتقالل واالعتمــاد عل ــىالـ ـ ــنفس ،ويظهـ ـ ــر ذلـ ـ ــك يف حمـ ـ ــاوالت
املراهـق اختيـار أصـدقائه ،ونـوع مالبسـه
ودراسته وحتديد ميوله بنفسه.
 امليـ ــل إىل االلتفـ ــاف حـ ــول جمموعـ ــةمعينـ ــة مـ ــن األصـ ــدقاء صـ ــغرية العـ ــدد،
ويت ـ ـ ــأثر رائه ـ ـ ــم ،أو يتص ـ ـ ــرف وف ـ ـ ــق
أهدافهم.
 ضعف العالقة بني املراهق وأسرته يفهذه املرحلة.
 اتســاع دائــرة العالقــات االجتماعيــة،حي ـ ـ ــث يص ـ ـ ــبح أكث ـ ـ ــر اتص ـ ـ ــاالً م ـ ـ ــع
اآلخرين.
 امليـ ــل إىل مقاومـ ــة السـ ــلطة الوالديـ ــةواملدرسـ ـ ــية ،ويظهـ ـ ــر ذلـ ـ ــك يف رفـ ـ ــض
املراه ــق تفكريمهـ ـا .ويع ــرب املراه ــق الول ــد
ع ـ ــن مت ـ ــرده ابلع ـ ــداء ،أو اخل ـ ــروج م ـ ــن
املنــزل ،أم ــا الفت ــاة املراهق ــة فه ــي أكث ــر
تقبالً للسلطة الوالدية.
 املنافسـة ،حيــث يقـارن املراهــق نفســهبغ ــريه يف حماول ــة للح ــاق ابآلخـ ـرين ،أو
التفوق عليهم.
(الشهري.)3 ،2003 ،
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 -4ممل اثمئو اال تعمليل
يصــبح األطفــال يف هــذا العمــر يقظــنيومتنبهني ملشاعر اآلخرين.
 تالميـ ــذ الصـ ــفوف األوىل حساس ـ ــونللنقد والسخرية كما أهنـم جيـدون صـعوبة
يف التوافق مع اإلخفاق.
 األطف ـ ــال يف هـ ـ ــذه املرحل ـ ــة ش ـ ــغوفونيري ـ ــدون إدخ ـ ــال الس ـ ــرور عل ـ ــى املعل ـ ــم،

 حيــاول الطفــل الــتخلص مــن الطفولــةويشعر أبنه قد نضج.
 تعتــرب هــذه املرحلــة مرحلــة االســتقراروالثب ــات االنفع ــايل ،ميت ــاز الطف ــل فيه ــا
ابهل ــدوء واالتـ ـزان م ــن غ ــري أن ي ــتخلص
كلياً من ردوده االنفعالية.
 -ضــبط االنفعــاالت وحماولــة الس ـيطرة

 الرهافـ ـ ــة االنفعاليـ ـ ــة :حيـ ـ ــث يتـ ـ ــأثراملراهــق ابملث ـريات املختلفــة ,فيثــور ألتفــه
األس ــباب ,ويش ــعر ابحل ــزن الش ــديد إذا
تعرض لإلحباط من أبيه أو معلمه.
 احلــدة االنفعالي ــة :كالص ـراخ العني ــفوشتم اآلخرين واالندفاع بتهور.
 -االرتبــاك :حيــث خيــاف ويعجــز عنــد

وحيب ـ ـ ــون تقـ ـ ــدمي املس ـ ـ ــاعدة واالس ـ ـ ــتمتاع
ابملسؤولية وإتقان العمل املدرسي.
 ال يص ــل الطف ــل يف ه ــذه املرحلـ ــة إىلالنض ــج االنفعـ ــايل فهـ ــو قابـ ــل لالسـ ــتثارة
االنفعاليــة ويكــون لديــه شــيء مــن الغــرية
والعناد والتحدي.
 ي ـ ـ ـ ـ ــتعلم األطف ـ ـ ـ ـ ــال كي ـ ـ ـ ــف يش ـ ـ ـ ـ ــبعونحاج ـ ـ ــاهتم بطريقـ ـ ــة بن ـ ـ ــاءة ،وإن كان ـ ـ ــت
تش ـ ــاهد ن ـ ــوابت الغض ـ ــب عنـ ــد الطف ـ ــل
أحياانً وخاصة يف مواقف اإلحباط.
 تتكون العواطف والعادات االنفعالية،ويبـ ــدي الطفـ ــل احلب،وحيـ ــاول احلصـ ــول
عليه بكافة الوسائل.
 تتحســن عالقــات الطفــل االجتماعيــةواالنفعالية مع اآلخرين ويقاوم النقد.
 يالحـ ــظ خمـ ــاوف األطفـ ــال بـ ــدرجاتخمتلفــة كــاخلوف مــن املدرســة والعالقــات
االجتماعي ـ ـ ــة ,وعـ ـ ــدم الشـ ـ ــعور ابألم ـ ـ ــن
اجتماعي ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـاً واقتص ـ ـ ـ ـ ـ ــادايً( .أبوج ـ ـ ـ ـ ـ ــادوا،

على النفس.
 املي ــل للم ــرح ،ويفه ــم الطف ــل النكت ــةويطــرب هلــا ،وتنمــو اجتاهاتــه العاطفيــة،
وتق ــل مظ ــاهر الث ــورة اخلارجي ــة ،وي ــتعلم
الطفل كيف يتنازل عن مطالبه الـيت قـد
تغضب والديه.
 يكـ ــون التعبـ ــري عـ ــن الغـ ــرية ابلوشـ ــايةواإليقاع ابلشخص الذي يغار منه.
 حي ــاط الطف ــل ب ــبعض مص ــادر القل ــقوالصراع ،ويستغرق يف أحالم اليقظة.
 تقــل خمــاوف األطفــال ،ومتيــل امليــولإىل التخص ـ ــص أكث ـ ــر ،وتص ـ ــبح أكث ـ ــر
موضــوعية وتبــزل امليــول املهنيــة ،وخيت ــار
نشـ ـ ـ ـ ـ ــاطاته يف ض ـ ـ ـ ــوء ميول ـ ـ ـ ــه(.زهران،
.)246 ،1982

مواجهـ ـ ـ ــة موقـ ـ ـ ــف معقـ ـ ـ ــد ال حيسـ ـ ـ ــن
التصــرف حبالــه كســخرية اآلخ ـرين منــه
أو مغاالهتم يف مدحه.
 احلساسـ ــية الشـ ــديدة للنقـ ــد :يشـ ــعراملراهـ ـ ــق ابحلساس ـ ـ ــية الشـ ـ ــديدة لنقـ ـ ــد
الكبــار لــه حــىت وإن كــان النقــد صــادقاً
وبنــاءً ومــن أقــرب النــاس إليــه ,وخاصــة
عندما يكون على مسمع من اآلخرين،
بل و يعترب النصـيحة أو التوجيـه انتقامـاً
وإهانة ،وذلك مما يؤكد عدم نضـجه يف
هذا اجلانب.
 التقلب االنفعـايل :ينتقـل املراهـق مـنانفع ــال إىل آخ ــر بس ــرعة ،فـ ـرتاه ينتق ــل
مــن الفــرح إىل احلــزن ،ومــن التفــا ل إىل
التشا م.
 تط ــور مثـ ـريات اخل ــوف واس ــتجاابته:حيــث تتســع خمــاوف امل ـراهقني لتشــمل
املدرس ـ ـ ـ ــة والعالقـ ـ ـ ـ ــات االجتماعي ـ ـ ـ ــة,
وخم ــاوف عائليـ ــة تبـ ــدو يف القلـ ــق علـ ــى
األهل عندما يتشاجرون أو ميرضون.

.)73 ،1998
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 ســيطرة العواطــف الشخصــية :حيــثتظهر يف بدايـة املراهقـة مظـاهر االعتـزاز
ابلــنفس ،إذ يقلقــه دومـاً مــا ســيكون رد
فعل اآلخرين جتاهه.
 الغضـ ـ ـ ـ ــب والغـ ـ ـ ـ ــرية :ومهـ ـ ـ ـ ــا مـ ـ ـ ـ ــناالنفعـ ــاالت الشـ ــائعة يف فـ ــرتة املراهقـ ــة
(الشهري.)2 ،2003 ،
 -5ممل اثمئو املعريف (اثعقلل):

 ي ــتعلم الطف ــل امله ــارات األساس ــية يفالقراءة والكتابة واحلساب.
 يه ـ ــتم التلميـ ــذ مب ـ ـواد الدراسـ ــة وحي ـ ــبالكتب والقصص.
 انشــغال الطفــل يف ق ـراءات خاصــة يفوقت الفرال.
 يطَرد منو الذكاء. أمــا عــن التــذكر فإنــه ينمــو مــن التــذكراآليل إىل التـ ــذكر والفه ـ ــم ،وت ـ ــزداد قـ ــدرة
الطفل على احلفظ.
 يزداد مدى االنتباه ومدته وحدته ،إالأن طفـ ـ ــل السـ ـ ــابعة مـ ـ ــا زال ال يسـ ـ ــتطيع
تركي ـ ــز انتباهـ ــه يف موض ـ ــوع واحـ ــد م ـ ــدة
طويلة ،وخاصـة إذا كـان موضـوع االنتبـاه
حديثاً شفهياً.
 ينمو التفكري من احملسوس إىل اجملرد. ينم ــو التفك ــري الناق ــد،ويف هناي ــة ه ــذهاملرحلة يالحـظ أن الطفـل َّنقـاد ليخـرين
حساس لنقدهم.
َّ
 ينمــو التخيــل مــن اإليهــام إىل الواقعيــةواإلبداع والرتكيب ،وينمو اهتمام الطفـل

اط ـ ـراد منـ ــو ال ــذكاء ح ــىت س ــن الثانيـ ــةعشرة.
 تنمــو مهــارة الق ـراءة لــدى الطفــل يفهـ ــذه املرحل ــة وميل ــه إىل القـ ـراءة بص ــفة
عامـ ــة وش ـ ــغفه ابلبحـ ــث عـ ــن احلقيقـ ــة
واحلاجة لفهم الظاهرات الطبيعية.
النمو املتدرج لقدرته على االبتكار.
 ارتق ـ ـ ـ ـ ـ ــاء التفك ـ ـ ـ ــري اجمل ـ ـ ـ ــرد ومن ـ ـ ـ ــوه،واس ــتخدام املف ــاهيم وامل ــدركات الكلي ــة
ومتثلهـ ـ ـ ـ ـ ــا ،والق ـ ـ ـ ـ ــدرة عل ـ ـ ـ ــى التفس ـ ـ ـ ــري
ومالحظة الفروق الفردية.
 تنــامي االنتبــاه لديــه مــن حيــث املــدةوالرتكيز.
 تنامي الذاكرة وتقرتن ابلفهم. القـ ـ ـ ـ ــدرة عل ـ ـ ـ ـ ــى التخيـ ـ ـ ــل ال ـ ـ ـ ـواقعياإلبداعي.
 الق ــدرة علـ ــى تعلـ ــم املفـ ــاهيم األكثـ ــرتعقيداً وجتريداً وتعميماً.
 منـو اســتعداد الطفـل لدراســة املعــارفاألكث ـ ـ ــر تق ـ ـ ــدماً وتعقي ـ ــداً ،واسـ ـ ــتيعاب
الدراسـ ــات االجتماعي ــة ،واالهتم ــام يف
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هتــدأ ســرعة منــو الــذكاء ،ويقــرتب مــناكتماله ما بني 18-15سنة.
 يــزداد منــو القــدرات العقليــة ،وخاصــةالقــدرات اللفظيــة وامليكانيكيــة والســرعة
اإلدراكية.
 يظهـ ــر االبتكـ ــار ،خاصـ ــة يف حالـ ــةاملـ ـراهقني األكث ــر اس ــتقالالً وذك ــاءً ،أو
أصــالة يف التفكــري واألعلــى يف مســتوى
الطموح.
 أيخــذ التعلــيم طريقــه حنــو التخصــصاملناس ـ ــب للمهن ـ ــة أو العم ـ ــل ،ويظه ـ ــر
اهتمــام املراهــق جــدايً مبســتقبله الرتبــوي
واملهين.
 ينمـ ـ ـ ــو التفكـ ـ ـ ــري اجملـ ـ ـ ــرد والتفكـ ـ ـ ــرياالبتكاري.
(زهران.)315-1982،314 ،
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أوجه النشاط اخلارجة عن املنهاج.
ابلواقع واحلقيقة.
 اندفاع الطفل ملعرفة الكثري عن البيئة ينمو حب االستطالع. مييـ ــل الطفـ ــل إىل اسـ ــتماع احلك ـ ــاايت املباشــرة لبلــده وللبلــدان األخــرى والعــاملوالقصــص واإلذاعــة ومشــاهدة التلفزيــون من حوله.
 يتن ـ ـ ـ ـ ــامى لديـ ـ ـ ـ ــه الفضـ ـ ـ ــول وحـ ـ ـ ــبوالسينما.
 تتمي ــز البنـ ــات ع ــن البنـ ــني يف ال ــذكاء االستطالع. تتط ـ ــور مالحظ ـ ــة النق ـ ــد املوج ـ ــه إىلحبوايل نصف سنة.
الكب ــار والنق ــد ال ــذايت ،وم ــع أن ــه يه ــتم
(زهران.)216 ،1982 ،
راء وأفكار اآلخـرين إال أنـه بـني احلـني
واآلخ ـ ـ ــر يتحـ ـ ــدى هـ ـ ــذه اآلراء وتلـ ـ ــك
األفكار أبسلوب جديل.
(زهران.)239 ،1982 ،
 -6ممل اثمئو ا

ابل:

أتثــر الطفــل ابلقواعــد والتســميات الــيتتنش ــئها الثقاف ــة للخ ــري والش ــر والصـ ـواب
واخلطأ.
 يصـ ــنف طفـ ــل هـ ــذه املرحلـ ــة األفعـ ــالخ ـرياً أو ش ـراً حبســب النتــائج املاديــة الــيت
ترتت ــب علـ ــى السـ ــلوك،بغض النظـ ــر عـ ــن
املعاين أو القيم اإلنسانية اليت ترتد إليها.
 ي ــرى الطف ــل أن األفع ــال احلس ــنة ه ــيالـ ـ ــيت يـ ـ ــتم تعزيزهـ ـ ــا اجتماعي ـ ـ ـاً أو تشـ ـ ــبع
حاجاته اخلاصة أو حاجات اآلخرين.
 يق ــوم حك ــم الطف ــل األخالق ــي غالبـ ـاًعلـى املنفعـة الشخصــية ،ومعـايري التنشــئة
االجتماعية ,وليس علـى القـيم اإلنسـانية
ذاهتا.
حمل
 حتل املعايري الداخلية تدرجيياً َّالطاعة للمطالب اخلارجية.

ي ـ ـ ـ ـ ــدرك املف ـ ـ ـ ـ ــاهيم اخللقي ـ ـ ـ ــة اجمل ـ ـ ـ ــردةوميارسها بوعي.
 يف هنايــة هــذه املرحلــة يكــون الطف ــلقـ ـ ــد حقـ ـ ــق ت ـ ـ ـوازانً ب ـ ــني األان والس ـ ــلوك
اخللق ـ ــي املرغ ـ ــوب فيـ ــه ,وتكـ ــون درجـ ــة
تساحمه قد زادت.
 منو الضمري لديه والرقابة الذاتية علىالسلوك.
 يالحــظ لــدى بعــض األطفــال بعــضأمن ـ ـ ــاط الس ـ ـ ــلوك الـ ـ ــال أخالقـ ـ ــي مثـ ـ ــل
الشجار مع األخـوة والـزمالء ،واأللفـا
النابي ـ ـ ـ ــة والك ـ ـ ـ ــذب والس ـ ـ ــرقة والغـ ـ ـ ــش
والتخريـ ـ ـ ـ ـ ـ ــب ،وعـ ـ ـ ـ ــدم اإلصـ ـ ـ ـ ــغاء إىل
الدروس.
 رس ــوخ املع ــايري والق ــيم اخللقي ــة ح ــولاخل ـ ــري والش ـ ــر  ،وتقـ ــرب هـ ــذه املع ـ ــايري
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 إبــداء املراهــق رأيــه يف مــدى ص ـوابالسلوك وخطئه.
 تنمـ ــو املفـ ــاهيم املعنويـ ــة مثـ ــل اخلـ ــريوالفضيلة والعدالة.
 يف بع ــض األحي ــان جن ــد تباع ــداً ب ــنيالسـلوك الفعلــي للمراهــق وبــني مــا يعرفــه
من معايري السلوك األخالقي املثايل.
 معارضـ ـ ــة املراه ـ ـ ــق سـ ـ ــلطة الكبـ ـ ــار،وض ــيقه هب ــذه الس ــلطة وحماولت ــه حتقي ــق
استقالله.
 مــع وصــول املراهــق إىل مرحلــة نضــجأعلى يكون قد تعلم املشاركة الوجدانيـة
والتســامح واألخالقيــات العامــة املتعلقــة
ابلصـ ـ ــدق والعدالـ ـ ــة والتعـ ـ ــاون والـ ـ ــوالء
واملرونـ ـ ـ ــة واملـ ـ ـ ــودة والطمـ ـ ـ ــوح وحتمـ ـ ـ ــل
املس ــؤولية .وت ــزداد ه ــذه املف ــاهيم عمق ـاً
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 يـ ــزداد إدراك الطفـ ــل لقواعـ ــد السـ ــلوك وتلك القيم من معايري وقيم اجلماعة.االجتمـ ـ ـ ـ ــاعي القـ ـ ـ ـ ــائم علـ ـ ـ ـ ــى االح ـ ـ ـ ـ ـرتام (زهران.)266-241، 1982 ،
املتبادل ،وتزداد القدرة علـى فهـم مـا وراء  -حيرتم الطفل يف هذه املرحلة توقعـات
األس ــرة واجلماع ــة ك ــأمور قائم ــة ب ــذاهتا
القواعد واملعايري السلوكية.
بغض النظر عما يرتتب عنها من نتائج
(زهران.)265-1982،216 ،
مادية مباشـرة ،ويسـلك بطريقـة تنسـجم
مع هذه التوقعات.

مع النمو( .زهران.)1982،400،

 اثتإفاي اثهب مواجه اثتمئمت يف سوي ت:ال شك يف أنه ال ميكن فصل احلاضر عن املستقبل ،والبد من التعرف إىل مشكالت احلاضر وحتدايته
لصياغة آفاق املستقبل ،إن سورية ،شأهنا شأن الدول العربية والنامية مجيعاً ،تعصف هبا حتدايت خطرية
ومتعددة ،حتدايت سياسية واقتصادية واجتماعية وأخالقية وثقافية هتدد ذاتيتها وكياهنا وتطرح أسئلة عديدة
وصعبة اإلجابة يف شأن مستقبل أجياهلا الصاعدة .إن حتدايت القرن احلادي والعشرين اليت تواجه سورية
بدأت معاملها يف:
 "العوملة اليت جتتاح احلدود لتقيم معامل نظام اقتصادي جديد يعتمد قوة املنافسة ال عدالة التوزيع،لتكون الغلبة فيه لألقوى علماً وتقنية وإنتاجاً ،وال يفسح يف اجملال ملن ال يريد أن ينخرط فيه إال أن
يكون معزوالً أو مطارداً.
 ثورة االتصاالت اليت مل جتتح فقط حدود الوطن ,وإمنا دخلت شريكاً لنا يف كل بيت تنقل معهاثقافات وعادات وسلوكاً اجتماعياً واقتصادايً واستهالكياً يعود إىل جمتمعات أخرى ،كما تنقل أيضاً
املعارف والعلوم والتقنيات اجلديدة.
 ثورة املعلوماتية والعلم والتقنية والبحث العلمي يف خمتلف جماالت احلياة من علوم اجلينات والوراثة ،إىلعلوم خمتلف أنواع األشعة إىل علوم الكيمياء والفيزايء اليت ال تنفك تضيف مواد جديدة إىل ما تعرفه
من مواد زراعية وصناعية ،وختلق حاجات جديدة ،وتتبع طرقاً جديدة للعمل واإلنتاج.
 توفري الطاقة واملياه واخلدمات األخرى لتلبية حاجات املواطنني املتزايدة. التطوير املستمر للمدارس واجلامعات واملراكز الفنية والتدريبية ،وتطوير خمترباهتا واملناهج ،ورفع كفاءةالعاملني مبا يتوافق مع حاجات القرن اجلديدة واملتطورة.
 التعليم املستمر مدى احلياة ،جيب أن يكون صنعه ال للطلبة ,فقط وإمنا للمجتمع بكامله.122
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 الزايدة السكانية املرتفعة يف سورية ،وزايدة ومتابعة دخول املرأة احلياة االقتصادية تفرض واجباتجديدة يف توفري السكن وامللبس والغذاء واخلدمات املختلفة مبا يف ذلك فرص العمل اجلديدة هلذه
األفواج اجلديدة من السكان.
 الزايدة السكانية اليت تفرض متابعة حتقيق األمن الغذائي الذي وصلت فيه سورية إىل مستوايت جيدة. أما التحدي األكرب الذي يواجه سورية فهو اسرتجاع األراضي احملتلة كاملة غري منقوصة حىت يتحققالسالم الشامل والعادل يف منطقتنا( .العمادي.)303 ،2004 ،
إن احلديث عن التحدايت هو وسيلة لرسم سيناريوهات املستقبل ,وتوجهات السياسات املقرتح
إتباعها للتغلب على هذه التحدايت وجتاوز العقبات ،ومن هذه التوجهات أن على سورية القيام مبا يلي:
 بناء اقتصاد يقلل اعتماده على الدخل املرتبط ابلنفط ،ويستطيع مواجهة املنافسة يف األسواق العاملية،وزايدة وتنويع منتوجاهتا من البضائع املصنَعة مع زايدة جودهتا.
 االستمرار يف املسح والتنقيب الكتشاف مكامن جديدة للنفط والغاز. حتسني إدارة املياه ،واالستمرار يف تطبيق أساليب الري احلديثة ،وترشيد استخدام املياه من خاللالتوعية وعرب وسائل متنوعة مثل وسائل اإلعالم واملناهج املدرسية.
 جذب االستثمارات املباشرة اخلارجية ،وضمان تدفق ر وس األموال اخلارجية العائدة للمغرتبني. بناء قوة عمل مؤهلة ولينة. تطوير مواردها البشرية (طالهبا -وعامليها) ،وكادرها الفين ،ابإلضافة إىل خنبها الفكرية واإلداريةوالبريوقراطية ،وأن يكون للتعليم والتدريب أولوية تنموية حىت يكون هلا املؤهالت الضرورية لدخول
البيئة العاملية العالية التداخل.
 تفحص السياسة السكانية  ،والتحكم يف معدالت زايدة السكان ومتابعة حتقيق األمن الغذائي. تفعيل البحث العلمي ومتابعة إحداث مراكز األحباث واملختربات ,وإعداد األجيال الصاعدة لتتوىلبنفسها هذا األمر.
 تطوير األعمال واخلدمات املعلوماتية الصناعية ،وتعميق اجتاه الرتبية املعلوماتية يف فروع التعليم كافةالسيما يف مهن واختصاصات التعليم الفين واملهين ,ومن خالل حتديث التجهيزات ومنظومات
التدريب والتطبيقات العملية.
 االستمرار يف حتصني شخصية الفرد والعائلة ُمثُالً وأخالقاً مستقاة من مثلنا واترخينا وأصالتنا123
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ومعتقداتنا ،وإنتاج ما ميأل برامج وسائل اإلعالم الوطنية واملناهج الرتبوية مبا حيقق هذه الغاية.
 ويبدو أنه من أجل مواجهة حتدايت املستقبل ،فالبد من أن تراجع سورية سياساهتا التعليمية ،حبيثيكون اإلبداع والقدرات اإلدارية اهلدف الرئيسي للتعليم والتدريب ،والبد من الربط الوثيق للتعليم
والتدريب ،والبد من الربط الوثيق للتعليم حباجات التنمية املتجددة ,والرتكيز على املؤشرات النوعية
للتعليم إىل جانب مؤشرات التقدم الكمية .كما ينبغي على الشباب السوري أن يطور قدراته حلل
املشاكل املتعلقة ابحلاالت غري الروتينية إىل جانب تطوير قدراته وتعلمه كيفية اختاذ
القرارات"(العمادي.)309 ،2004،
وجتدر اإلشارة هنا إىل أن املقدرة على اكتساب املعرفة وتطويرها واستخدامها ،ومقدرة اجلزء األكرب
من السكان على التكيف مع احلاالت اجلديدة ستشكل عامالً اقتصادايً ابلغ األمهية يف القرن احلادي
والعشرين.
 -8ميج اث إ واتوامه:

 -1-8ميج اث إ :اعتمد هذا البحث على املنهج الوصفي التحليلي القائم على حتليل
مضموانت عدد من الدراسات النظرية والتطبيقية السابقة الستخالص منظومة املهارات احلياتية الالزم
إكساهبا للمتعلمني يف مرحلة التعليم ما قبل اجلامعي يف سورية .

 -2-8اتاخل اث إ :

 -1-2-8م ممف امليمليا ايتمملممت  :لتحقيق اهلدف من البحث متَّ تطوير تصنيف
للمهارات احلياتية األساسية الالزمة إلعداد متعلمي مرحلة التعليم ما قبل اجلامعي يف سورية
(ملحق ،)1ومت االستناد يف تصميم هذا التصنيف إىل ٍ
عدد من تصنيفات املهارات احلياتية اليت
َ
وضعتها الدراسات النظرية والتطبيقية للوصول إىل وضع تصنيف معدل عن هذه التصنيفات
يالئم طبيعة البحث ،ومنها:
(تصنيف مركز تطوير املناهج واملواد التعليمية يف مصر  ،2000وتصنيف اليونيسف للمهارات
احلياتية  ،2005تصنيف الرابطة األمريكية ملديري املدارس  )1998حيث متَ وضع هذه
املهارات احلياتية املستخرجة ضمن تصنيف اعتباري (إجرائي) ضم ثالث عشرة جمموعة من
املهارات احلياتية األساسية هي :مهارات التواصل – مهارات التفكري األساسية – مهارات
امليتامعرفة – مهارة التعلم الذايت – مهارة استخدام احلاسوب والتقاانت – مهارة إدارة وتنظيم
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الوقت – مهارة القيام ببحوث وتفسري املعطيات وتطبيقها – معرفة لغات أخرى -مهارة إدارة
املشاعر – مهارة اختاذ القرار – مهارة حل املشكالت .وللتأكد من صالحية التصنيف املعدل
مت عرضه على ٍ
عدد من احملكمني املختصني يف جمال الرتبية والتعليم ،وأخذ وجهات نظرهم يف
َ
تعديله.

 -2-2-8است مل ه ابملهئت امليمليا

ايتمملممت :اعتمد البحث على تصميم استبانه ابملهارات

احلياتية اليت ينبغي أن يكتسبها املتعلم يف مرحليت التعليم ما قبل اجلامعي يف سورية ،واليت تتناسب مع
وتعرب عن حاجات اجملتمع السوري للتنمية ،حيث متَ
خصائص املتعلمني يف هاتني املرحلتنيّ ،
استخالص املهارات احلياتية ابالعتماد على تطبيق تصنيف املهارات احلياتية املعتمد يف البحث ،على
ٍ
عدد من الدراسات الرتبوية والنفسية واالجتماعية اليت تتناول:
 خصائص النمو اجلسدية والنفسية واالجتماعية للمتعلم يف مرحليت التعليم األساسي والثانوي،
وحتديد املهارات التعليمية املالئمة لكل مرحلة ،حبكم أن التنمية املتدرجة واملتتابعة واملنظمة
للمهارات احلياتية جيب أن تناسب تدرج وتتابع مراحل نضج املتعلم.
 حتدايت التنمية للمجتمع السوري ،وتوجهات السياسات املقرتح اتباعها للتغلب على هذه
التحدايت ،وحتديد أهم املهارات احلياتية اليت ميكن أن تسهم يف جتاوز هذه التحدايت.
 استشراف آفاق مستقبل الرتبية العربية وتطلعاهتا يف األلفية الثالثة للوصول إىل أبرز املهارات
الالزمة لتحسني نوعية حياة الفرد املتعلم ،وحتقيق مشاركته يف عملية التنمية.
وقد متَ توزيع املهارات احلياتية األساسية والفرعية املستخلصة من هذه الدراسات على مرحليت
التعليم األساسي والثانوي ،وذلك بناءً على املرحلة التعليمية اليت تتناوهلا الدراسة قيد التحليل،
وبناء على مالئمة املهارة خلصائص النمو يف كل مرحلة تعليمية.

-9املعملممل اإلح ملهمت املرتتخف ت:

متَّ استخدام اإلحصاء الوصفي من تكرار ،ونسب مئوية حيثما لزم ذلك ،كما مت احتساب
معامل ارتباط بريسون من أجل التأكد من حتقيق الثبات يف صحة النتائج :
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عمل ا مرا ت ريسوص :

ص .جصح– جص .جح

ي = ------------------------------------------
[ vص ج ص ( –2ج ص)[ ] 2ص ج ح ( – 2ج ح)] 2

ح  :تيجمل اثتإمتمة ا و  ،ص :تيجمل اثتإمتمة اثثملين.

 -10تملهج اث إ ومترتريهمل:

لتحقيق هدف البحث يف اإلجابة عن السؤال :ما املهارات احلياتية األساسـية الـيت ينبغـي أن يكتسـبها
املـتعلم يف مــرحليت التعلــيم األساســي والثـانوي يف ســورية ،والــيت تتناســب مـع خصــائص منــو املتعلمــني يف
هذه املرحلة ،و تليب م تطلبات سورية للتنمية وتطلعاهتا للتحديث والتطوير؟ كان البد من:
 -1-10حتليل مضمون خصائص منو املتعلمني يف مرحليت التعليم األساسي والثانوي ،وذلك من
أجل استخالص املهارات احلياتية اليت ميكن أن تتناسب مع خصائص منو متعلمي مرحليت التعليم
ما قبل اجلامعي يف سورية ،وذلك من خالل االستناد إىل تصنيف املهارات احلياتية املعتمد يف هذا
البحث.
 -2-10حتليل مضمون التحدايت اليت تواجه التنمية يف سورية وتوجهات السياسات الواجب
على سورية إتباعها للتغلب على هذه التحدايت ،وذلك من أجل استخالص املهارات احلياتية اليت
ميكن أن تليب متطلبات سورية للتنمية وتطلعاهتا للتحديث والتطوير ،وذلك من خالل االستناد إىل
تصنيف املهارات احلياتية املعتمد يف هذا البحث.
 -3-10بنــاءً علــى حتليــل مضــامني كـ َـل مــن خصــائص منــو املتعلمــني يف مــرحليت التعلــيم األساســي
والثانوي ،ومتطلبات سـورية للتنميـة وتطلعاهتـا للتحـديث والتطـوير ،متّ تصـميم قائمـة ابملهـارات احلياتيـة
موزعة على مرحليت التعليم األساسـي والثـانوي ،وتتـألف مـن إحـدى عشـرة مهـارة أساسـية ,تضـم عـدداً
من املهارات الفرعيـة ،وذلـك علـى صـورة اسـتبانه الستقصـاء املهـارات احلياتيـة ،عرضـت علـى عينـة مـن
الباحثني الرتبويني واملوجهني بلغ عددهم أربعة حمكمني ،ألخذ آرائهم يف جمال قائمة املهارات التعليمية
األساسية وذلك لالستناد إىل ر يتهم فيما يتعلق بـ:
 خصائص النمو اجلسدية والنفسية واالجتماعية للمتعلم يف مرحليت التعليم األساسي والثانوي
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وحتديد املهارات التعليمية اليت تناسب كالً منهما.

 الرتكيز على املهارات التعليمية األساسية اليت يرون أهنا تليب حاجات األفراد واجملتمع للتطوير
والتنمية ،ويف مواجهة التطور واالنفتاح احلضاري.
 -4-10متَّ التحقق من صدق حمتوى األداة بعرض األداة بعد إعدادها ابلصورة األولية على جمموعة من
املختصني يف جمال الرتبية والتعليم ويف كلية الرتبية يف جامعة دمشق  ،ومتَ اطالعهم على أهداف البحث،
وعند حساب معامل الرتابط بني احملللني األربعة ،متَ حساب معامل الثبات ابستخدام معامل ترابط
"بريسون" ،وداللته اإلحصائية حسب "ستودنت" عند مستوى داللة  ،%5وتبني أن معامل االرتباط بني
احملكمني يف مجيع جماالت املهارات هو .)0.98(:واعتربت موافقة غالبية أعضاء هيئة التحكيم على قائمة
املهارات دليالً ومؤشراً على صدق حمتوى هذه القائمة.
 -5-10بعد االطالع على مالحظات احمل ّكمني وآرائهم حول استبانه استقصاء لقائمة املهارات التعليمية
األساسية ،متّ األخذ مبعظم هذه املالحظات ،وبناءً عليها متّ إجراء عدد من التعديالت على قائمة املهارات
تناولت:
 -1-5-10نقل بعض املهارات من مرحلة تعليمية إىل أخرى نظراً العتبارها غري قابلة للتعليم ضمن
املرحلة التعليمية احملددة.
 -2-5-10نقل بعض املهارات الفرعية من جمموعة جملموعة أخرى نظراً العتبارها غري مالئمة جملموعة
املهارات املندرجة حتتها.
-3-5-10قصر عدد من املهارات على مرحلة حمددة فيما متّ مد بعضها اآلخر على املراحل الثالث.
-4-5-10تعديل صياغة بعض املفاهيم.
 -5-5-10إضافة مهارات جديدة غري موجودة ضمن القائمة.
توصل البحث يف هذا اجملال إىل وضع قائمة املهارات احلياتية ملرحليت التعليم األساسي
وابلتايل ّ
وتعرب عن حاجات اجملتمع السوري يف
والثانوي يف سورية ،تناسب خصائص منو املتعلمني يف كل مرحلةّ ،
التنمية و مواكبة التطورات الراهنة ويف حتقيق طموحاته وتطلعاته.
وقد جاءت هذه القائمة بصورهتا النهائية على الشكل اآليت:
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امفو ()3

ابملهئت امليمليا ايتمملممت ا سملسمت واثترعمت ملرحلهب اثتعلمة ا سملسل واثثمل وي يف سوي ت
معلمة اسملسل /حلقت اوم/

معلمة اث وي

معلمة اسملسل  /حلقت اث مت/
 - 1يمليا اثتواصا ع اآل ر :

 – 1/1يمليا اثتواصا اثشتوي واثتإر ري :
ـ القراءة

-

 -الكتابة

القراءة املعربة

القراءة السليمة

 -كتابة املذكرات واخلاطرات

 -إتقان الكتابة

-

النطق السليم

-

إتقان اخلربات واملهارات اللغوية

-

املهارات اللفظية واآللية

-

اإلملام بقواعد اللغة

-

اإلملام بقواعد اللغة والكتابة

-

اإلملام بقواعد اللغة والكتابة

-

االستماع

-

اإلصغاء اجليد

-

اإلصغاء بكفاءة عالية

-

التعبري الشفوي والتحريري

-

االستخدام اللغوي السليم

-

التعبري عن األفكار مبنطقية

-

إبداء الرأي يف املقروء

-

تقومي املقروء

-احلكم على املقروء مبوضوعية

-

تقبل النقد والتقومي

-

تلقي املالحظات وممارسة النقد
والنقد الذايت

-

التحليل الذايت والنقد البناء
للذات واآلخرين.

 – 2/1يمليا اثتتملوض  /اثرفا:
التفاوض وإدارة النزاع

-

احلوار واملناقشة

-

التفاوض

-

-

الثقة ابلنفس

-

ضبط النفس

-االعتزاز ابلنفس وتوكيد ابلذات

-

-

تعليل املوافقة أو الرفض

-

الرفض من دون تعصب

-

-

اإلقناع دون ضغط.

-

اإلقناع ابحلجج املنطقية

-

-

التنازل عن املطالب

-

التساوي ابلرتاضي

 – 3/1يمليا متية اآل ر واثتعملطف عه (اثتقئص اثعملطتل):
-

تكوين الصداقات

-

التفاعل االجتماعي مع األقران

-

احملبة واأللفة

-

التآلف االجتماعي

 التواصل اإلجياف مع اآلخرين-

اختيار األصدقاء حبرية.

االستماع ليخر

االستماع الحتياجات اآلخر وظروفه

-

احرتام مشاعر اآلخرين

-

-

-

التواصل االجتماعي
اإلجياف.

-
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 تقـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــدمي املس ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــاعدةليخرين

 -تفهم اآلخر

 -التكيف

 -متثل معايري اجلماعة وقيمها

-

 -احرتام توقعات األسرة واجلماعة

 تفهم اآلخر والتعاطف معه التكيف مع املعايري االجتماعيةالسائدة
 -املشاركة الوجدانية لألفراد واجلماعات

 – 4/ 1يمليا اثتعملوص :
 -احرتام اآلخر

 -احرتام إسهامات اآلخرين

 احرتام إسهامات اآلخرينوأساليبهم املختلفة

-

 تقييم الشخص لقدراتهوإسهامه يف اجملموعة

 تقييم الشخص لقدراتهوإسهامه يف اجملموعة .

 -العمل التطوعي

 احلميَة والتطوع ملساعدةاآلخر

 -العمل كجزء من فريق

 -العمل كجزء من فريق

 -العمل كجزء من فريق.

-

 -التعاون والتنافس

 -املنافسة البناءة

-

 -اللعب اجلماعي واملبارايت

-

-

 -الوالء والتماسك

-

-

 -مسايرة معايري اجلماعة

-

-

 -تقبل السلطة

-

 -2يمليا اثتتمتري ا سملسمت:
 – 1/ 2يمليا اثتتمتري اثمملابف:
حتليل مضمون النص أوالعمل

حمدد
 الرتكيز على سؤال َ حتليل احلجج والرباهني فهم قواعد املنطق129

 التعمق يف حتليل املوقف حتليل احلجج والرباهني -فهم قواعد املنطق وتطبيقها
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التمييز بني املمكن واحملتمل تعرف خصائص األدلةواحلجج املقبولة والتمييز بينها

 املقارنة الفكرية مع اآلخر التمييز بني خصائصاألدلة واحلجج ونتائجها.

 الدقة يف التعبريوحسن استخدام
الكلمات

 -التعبري املنطقي.

-

 استخدام املفاهيمواملدركات الكلية

 استخدام املنطق يفعبارات كمية وغري كمية

-

-

 التمييز بني احلقائق اليتميكن إثباهتا وبني اآلراء
الذاتية

-

تعلم املفاهيم املعقدةواجملردة

 -ربط املفاهيم اجملردة.

-

 حتديد املعلومات ذاتالصلة ومصادر
املعلومات

 احلكم على مصداقيةمصدر املعلومات.

 العالقة بني السببوالنتيجة

-

 – 2/2يمليا اثتتمتري اإل فاعل:
 -طرح األسئلة.

 -طرح األسئلة.

 -توليد األسئلة.

-

 -الفردية

-

 -الطالقة

 -الطالقة

 -التحدث بطالقة تراتبية

 توليد األفكارواملعلومات اليت تتصف

 توليد األفكارواملعلومات اليت

 توليد األفكار واملعلوماتاليت تتصف ابألصالة.

130

مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس .……....................المجلد الرابع عشر  -العدد الثالث – 2016

تتصف ابألصالة

ابألصالة

التفكري من وجهات نظر متعددة

-

-

 -التذوق الفين

 -التذوق الفين

 -الرتكيب والتحليل

 -االستنتاج

 -االستقراء واالستنتاج

 -التخيل الواقعي

 التخيل الواقعياإلبداعي

 -تطوير الفكرة.

-

 مالحظة الفروقالفردية

-

 -التفكري اجملرد

 -التفكري اجملرد

 -التفكري اجملرد

-

استخدام املفاهيم واملدركات
الكلية ومتثلها
 – 3يمليا املمتمل عرفت ( ملويا املعرفت):
 1/3د عرفت اثاا واثتإمتة فميمل:
-

 االلتزام ومراقبةالذات.

 -االلتزام ومراقبة الذات.

 -متييز نتائج الفعل

 فهم املفاهيم ومتثلهابوعي

 إبداء املالحظات يفالسلوك السوي واخلاطئ

 -تقدير الذات

 -تقدير الذات

 -تقدير الذات واالعتزاز هبا.

 -تركيز االنتباه.

 مراقبة مستوىاالنتباه.

 مراقبة مستوى االنتباهوطبيعته.

-

 الوعي الذايتابلتوجهات والتأثريات
والقيم ومواطن القوة
والضعف.

 الوعي الذايت ابلتوجهاتوالتأثريات والقيم ومواطن
القوة والضعف.
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-

 التوازن بني األانوالسلوك اخللقي
املرغوب فيه

-

-

 -االستقالل

 االستقالل واالعتماد علىالذات.

-

 -حتمل املسؤولية

 -حتمل املسؤولية دارة.

 – 2/3عرفت اثعئلمت املعرفمت واثتإمتة فميمل:
-

-

 تقدير مدى توافراإلمكانيات املناسبة للعمل
.

-

 -اعتماد نتائج الفعل

 تقدير درجة حتققاألهداف مبوضوعية.

-

 حتديد اإلجراءاتاملرتبطة أبداء عمل
ما.

-

 التنظيم والرتتيب وفقمراحل األداء
-تعديل السلوك عند الضرورة.

مراجعة مدى التقدم حنوإحراز األهداف الرئيسية
والفرعية.

 مراجعة مدى التقدم حنوإحراز األهداف الرئيسية
والفرعية.

تعديل السلوك عند الضرورة- .تعديل السلوك عندالضرورة،بقناعة.

 -4يمليخل اثتعلة اثاايت:

 -مهارة التعلم الذايت.

 -مهارة التعلم الذايت.

 -االستطالع

 الفضول وحباالستطالع

 -االستطالع والبحث.

-

-اكتشاف البيئة احمللية

132

-

مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس .……....................المجلد الرابع عشر  -العدد الثالث – 2016

والعاملية
 فهم الظاهراتالطبيعية

 -5يمليخل استخفاك ايتملسوب

وغريه

اثتقمممل

 -6يمليخل صتايخل ومم مة

-

 مهارة استخدام احلاسوبوغريه من التقنيات

 مهارة استخدام احلاسوب وغريهمن التقنيات

 -إدارة وتنظيم الوقت

 -إدارة وتنظيم الوقت بدقة.

اثوابت

 -7يمليخل اثقمملك إوث:
 استخدام املفاهيمواملدركات الكلية
ومتثلها
-

 وضع املخطط األويلللبحث

 -تقومي البحث وتعديله

-

 -تفسري املعطيات.

 -تفسري املعطيات وتطبيقها

 -معرفة لغات أخرى

 -إتقان لغات أخرى

 -8عرفت ث مل ا رى:
 -9يمليخل صتايخل املشملعر:
 -ضبط النفس

 -ضبط االنفعاالت

 -الثبات واالتزان يف املواقف.

 -التعبري عن االنفعاالت

 -السيطرة على النفس

 -احلكم على املشاعر

 -التأين

 -الرقابة الذاتية

-

 التعامل مع احلزنوالقلق.

 التعامل مع احلزنوالقلق.

 -التعامل مع احلزن والقلق.

-

 -التعامل مع اإلحباط.

 التعامل مع اخلسارةواإلساءة مبوضوعية.
 -تعزيز املشاعر السامية
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 -10يمليخل اختملذ اثقرايا :
-

 -حتديد اهلدف.

 -حتديد اهلدف بدقة.

-

 -إجياد البدائل

 -توليد البدائل املناسبة.

-

 دراسة النتائج املرتتبةعلى اختيار البدائل.

 دراسة النتائج املرتتبة علىاختيار البدائل.

-

 اختيار البديلاألنسب.

 -11يمليخل حا املشمت

اختيار البديل األنسب للظرفواملوقف.

:

 -التعرف إىل املشكلة .

 -التعرف على املشكلة

 -التعرف على املشكلة.

-

 -حتديد املشكلة.

 -حتديد املشكلة بدقة.

 حل املشكالتابلتجريب

 -البحث عن حلول.

 البحث عن حلول ،منبدائل.

-

 -تقومي احللول.

 تقومي احللول وفق أسسحمددة.

-

 اختيار احلل األنسب .اختيار احلل األنسب من جمموعةحلول.

 -5-10مةا ابملهئت امليمليا ايتمملممت :لقد روعي يف هذه القائمة:
 املرونة:حيث يسمح برد املهارة إىل فئتها بدقة. الشمول :إذ متَ تفريغ كل فئة من فئات املهارات احلياتية إىل عدد من املهـارات احملـددة الـيت لـتكــل منهــا العديــد مــن املهــارات احلياتيــة الفرعيــة ،فقــد اســتلزم بنــاء هــذه القائمــة ضــبط املهــارات
األساسـية والفرعيــة التابعــة هلــا دفعـاً للتــداخل بـني فئــات املهــارات أثنــاء عمليــة التصــنيف ،ولتحقيــق
ذلــك متَ اإلطــالع علــى الدراســات الســابقة وعلــى بعــض التصــنيفات العامليــة للمهــارات احلياتيــة،
وذلك للوقوف على ما يندرج ضمن كل مهارة أساسية من مهارات فرعية.
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 الوظيفيــة :تســمح هــذه القائمــة بتوزيــع املهــارات احلياتيــة علــى مــرحليت التعلــيم مــا قبــل اجلــامعي يفسـ ــورية (األساسـ ــي-الثـ ــانوي) ،ومبـ ــا يلـ ــيب حاجـ ــات النمـ ــو وخصـ ــائص املتعلمـ ــني يف كـ ــل مرحلـ ــة،
وحاجات التنمية للمجتمع السوري.
وعليه فإن نتائج هذه الدراسة تتحدد جزئياً مبايلي:
 اســتخدمت الدراســة قائمــة مهــارات مت تطويرهــا ألغ ـراض الدراســة ،ومــن الواضــح أن نتــائج هــذه
الدراسة تتوقف جزئياً على خصائص هذه األداة وقدرهتا على الكشف عن أهم املهارات احلياتيـة
الالزم إكساهبا للمتعلمني يف مرحليت التعليم ما قبل اجلامعي يف سورية.
 اقتصــرت الدراســة علــى حتديــد املهــارات احلياتيــة الــالزم إكســاهبا لطــالب مــرحليت التعلــيم مــا قبــل
اجلامعي.
 -11ق حمل اث إ :
يف ضوء نتائج البحث ميكن إبداء املقرتحات اآلتية:
النظــر إىل ان املهــارات احلياتيــة هــي الركيــزة األساســية للعمليــة التعليميــة -التعلميــة يف مرحلــة التعلــيم مــا قبــل
اجلامعي ،لدورها املؤثر يف بناء شخصية املتعلم ،وإعداده مستقبالً لإلسـهام يف عمليـة التنميـة .ويرتتـب علـى
ذلك:
 تعم ــيم قائم ــة امله ــارات لتؤخ ــذ ابحلس ــان عن ــد وض ــع األه ــداف واملن ــاهج التعليمي ــة ،ويف حتدي ــد
األنشطة املدرسية.
 االســتئناس ططــط التنميــة يف ســورية وأهــدافها املرحليــة ومتطلباهتــا مــن الطاقــات البشـرية يف إعــداد
األجي ــال وت ــدريبها لتوجي ــه خمرج ــات الرتبي ــة م ــن ه ــذه الطاق ــات البش ــرية وف ــق احلاج ــات الفعلي ــة
للمهارات احلياتية املطلوبة.
 مراعاة واقع النمو يف تعليم املهارات احلياتية ،وذلك يستدعي وضع خمطط شـامل ومـنظم ومتـدرج
لتدريســها عــرب املســتوايت التعليميــة املختلفــة ،ومبــا يســاير خصــائص النمــو ومســتوى النضــج لــدى
املتعلم.
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فعال للمهارات احلياتية  ،وهتيئـة
 توفري الوسط التعليمي املالئم لتبين طرائق تدريسية حديثة وتعليم َ
الوسائل والتجهيزات املالئمة.
 تشجيع فرص التعلم الذايت ،والعمل مع اجلماعة من خالل إنشاء الفرق واجلمعيات املدرسية اليت
تعين بتعزيز مهارات حمددة ،وربط نشاطاهتا مبا مياثلها من النشاطات االجتماعية خارج املدرسة.
املتجدد واملرن اهتماماً ابلغاً ملواكبة التطور يف شىت اجملاالت.
 إيالء التدريب املستمر و َ


ختصيص حصص أو جزء من احلصة لتعليم املهارات احلياتية.
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املراجع
املراجع اثعر مت:
 -أبو جادوا ،صاحل حممد علي ( )1998سممتوثوجمت اثتمشئت االجتئملعمت ،كلية العلوم الرتبوية ،الطبعة

األوىل ،دار املسرية للنشر و التوزيع والطباعة ،عمان.

 -أوتشيد ،دوان وسيرتون ،مارفني وماكينزي ،فلوريتا ( )1998صعفات اثت ما ثلقرص ايتملتي واثعشر ،

ترمجة:د .حممد نبيل نوفل ،املنظمة العربية للرتبية والثقافة والعلوم ،املركز العرف للتعريب والرتمجة والتأليف
والنشر  ،دمشق.

 -التاجي ،عبد السالم عمر( )2009ملهل امليمليا

املعرفة،العدد(،)170جامعة عني س.

-اجلابري ،نياف رشيد ( )2008معلمة

اثهب م ل اص تعلئيمل ط ب اثثمل و ت؟ جملة

يؤ ت اابت ملت ت معلمة غري رتؤو ،املدينة املنورة.

 حسني ،أسامة ماهر ( )2005موصمف ملتخل امليمليا ايتمملممت واث مت ا سر ت يف ااطت اثفياسمتثلتعلمة اثثمل وي ،إدارة التعليم الثانوي ،وزارة الرتبية والتعليم ،السعودية.
 زهران ،حامد عبد السالم ( )1984علة اثمتيف االجتئملعل ،كلية الرتبية ،جامعة عني س ،الطبعةاخلامسة ،عامل الكتاب ،القاهرة.
 زهران ،حامد عبد السالم ( )1982علة تيف اثمئو"اثطتوثت واملراهقت" ،الطبعة الرابعة،عاملالكتاب،القاهرة.
 -الشهري ،علي بن هشبول ( )2003موجمه املراهقني ،التوجيه واإلرشاد،الرايض.

ايتمملممت واالجتمله و ملتخل اثعلوك ثفى م ما

 صبحي ،شيماء ( ) 2008ممئمت عا امليمليااملرحلت اإلعفات ت استخفاك ملتي اثتعلة اجملتئعمت.حبث دكتوراه ،إشراف د .حمسن فراج ،مصر.

 عبد الدائم ،عبد هللا ( )2000اآلفملق املرتتق لمت ثل مت يف اث ت اثعر مت ،دار العلم للماليني ،لبنان.137
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 عبد هللا ،عاطف حممد سعيد ( ) 2003فملعلمت ران ج ق ح يف ا شطت امل ملح ت ملميجاثفياسمل االجتئملعمت اث ف اثرا ع ا سملسل يف ممئمت عا امليمليا ايتمملممت ،جملة املعرفة ،العدد

( ،)28جامعة عني س.

 عبد الواسع ،ذكرى يوسف ( ) 2008فعملثمت ران ج ابملهة عل حا املشمتويا املعرفت ،رسالة ماجستري ،جامعة تعز ،املركز الوطين للمعلومات ،اليمن .

يف ممئمت يمليا

مل

 العمادي ،حممد ( )2004مطوي اثتمتر اثتمئوي يف سوي ت ،الطبعة األوىل ،رقم اإلصدار ،912طالسللدراسات والرتمجة والنشر ،دمشق.
 -عمران ،تغريد وآخرون ( )2001امليمليا ايتمملممت ،مكتبة زهراء الشرق ،القاهرة.

 عمران ،خالد عبد اللطيف حممد ( :) 2008فملعلمت ران ج ق ح ابملهة عل اثتعلة اثاايت ثتمئمتعا امليمليا اثوظمتمت يف ام رافممل ثفى اثط ب املعلئني متلمت اث مت رتوهملج ،كلية الرتبية ،جامعة

سوهاج .

 عويدات ،عبد هللا وآخرون( )2002اثتعلمة ا سملسل يف اثوط اثعريب ،ط، 1دار الفارس للنشروالتوزيع ،عمان.

 مركز البحوث والدراسات ابلغرفة التجارية الصناعية ابلرايض ( )2007االستثئملي يف ياح اململاث شري ،الرايض.
 مركز تطوير املناهج واملواد التعليمية ( )2000اثق ملاي واملتملهمة املعملصرخل يف املمملهج اثفياسمت ،وزارةالرتبية والتعليم مبصر .مطابع األهرام.

 املصري ،حممد حسن ( )2008امهمت اثتفي يف ثتمئمت يمليا اثتتمتري اإل فاعل ،مركز اإلشرافالرتبوي ،جدة.

 معوض،خليل ميخائيل ( )1982سممتوثوجمت اثمئو،اثطتوثت واملراهقت ،الطبعة الثانية ،دار الفكراجلامعي ،اإلسكندرية.
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